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آئے چم ییک دک ی نکاس صد لکلا لئے 


وو < 
کی لمصرک 
بنا ی کے مک اس خی شتی اور ال شی مو کروی کے نے در کا مو ں کو پررسوں“ اور 
کرک تن ٹیس پاش فک رآ و ے اتور ے لمان پیا کے ہیں - 


آ سے کر صد مل اعلام اول 2 یاصدی مرل 
بھم یس سے ایک ابی ایی یوک ےک اک خوداور ھا ری سر مل یت پانے د الیل 
بھ یک لم ماک ل کر کے تم ایک درکن و یی کک ناوتيم 
مواور چہاں سے فا رن ہونے الا طالب مب فا مک یس یبھی شا ل» چا بو ونیم عد بیث یافقہ 
بد ای »میدن میڈ یا موم رک رک سکس - 


آے پیم دک یک 


مل م وت بیت ےآ راس تا ہے اران میں کاو رتپا رک ی گے هگن E‏ چنرارکان ر 
در کے ہوں وه و لور ےا ملام شی موں ٠‏ 6 شی ازاز کے مو ے وتاس وی کام 
کر کن کے واسطانرکنجاکيا ےن وت جس عسباویل کے 
اگ رم صرق دل او رخلو نیت الثراو رای کے سول کے احکام کل فرش یتدم اشا یں 
ناما ص دی مار ے لے مارک ہوگی۔ 

شاک ےول می اتر جا مرک بات 


لیت 2011 2 آردهسائنس ارام دی 


موم پارال نارو مان پر وراو رطف انرو زک نے والاموم ے 
ال ہت بسا جا نار با ہے۔ در تک ٹن بہاتحضہ ے. 
ھت بء رھت ہے مین شی زنرکیوں میس اکر زت بن جات 
ہے۔ ال کا سیب ابو او رگ ر بس رکےط ریت ہیں ہم اپنا 
رون سال کرد کل ہونے دیا چا 2 جب قدر تک رون 
سال مھ میں تلف تا ےکرتا سے ۔ اہی تقضول میں سے حفظان 
صحت کے رین بھی بل - 

برسمات موم کے ساتم ماحول تپ ربل ہوجانا ے۔ اس 
حول بیس ہے اور بڑ نے وانے امرا شتصوض ہیں - ات دو ام 
قموں فی مکیا جاسکنا ےیک تو ہوا سے ینوا ام ا اور 
دوسرے پای سے یه وا سے امراش ۔ پان سے بیان دا سے امراش 
بل سب سے زیادهعام اور پےیٹا کن مر ”نی ہے۔اس 
کے علادہ یقن کارا یه اي هژیو بفار و ماس 
(0110519 0109 ۵) دی رہ بح کیان ام را ہیں۔ ان 
کے علاوه امراش میں دمم جوژول کا ورو جلر کے امراش» 
سروک کیاکی نمو کی بل اس تشک امراش ایی ہی کر 
جا ڈیائون سے ازیائوں س ل ہو ے یں اور اب سس 
جھ پات انم باوج نورول بإ یڑ کوژول اور دوسرے 
حبوانات سل ہوتے ہیں کل ایے ہیں جوغزراول میں 
امراش کے جرا مکی شمولیت سے یه ہیں۔ یسب باس 
یراس لے بیان کی چاری می ںک ای وای یقاب پالیا 


اکت 2011 


جائے فو برسات میں پیل وانے امراش سے میا کی بی اب 
ور نل ےگا 


چک یکا سل سبب زا لٹ ہے بردوطر کی مون ہے۔ 
ایک ایب اوردوسریی رام تفای یت پیش جب امیا 
نای خوردبٹی جاندار شال ہوجاۓ با ی ét(Shigella)‏ 
چرام (میریا) کاتلایت ہوجاۓ و یں لا ہوجاٹی ے اور 
یف کت مرو ڑ کےا تھے کے با انے ہونے کے جس میں 


Er 
رخف‎ 


ی بھی خو نبھی شال موتا الما دن شی لک پا ہھتا سے اور 
ریش نڑہال ہوجاتا ہے۔ علامت میں تے کی شال با شیف 
ہوک ہے۔بھی پا ال پوس تک کل م بھی ہوتے ہیں 


آرده ساتنس اہنامہ نی دی 


اوردیرعلابات کالبو بل _ 
الک علا ڈاکٹر سے ہیک وانا چا کوخ 0وت2 
اپٹانے او رلا پروائ ی کی صورت ٹیل معا خطر ک کی ہوجا نا ے۔ 


علا ںخو دک رنے کک م می ہیں : 

ده سے یادہ پل یا جاجے۔ ی کا پان اب ہوا را 
ار 08 شی پا بش ملانے والا میک او رش رکا سنوی 
اتحا لکیاجا ےو او “بتر موتا ےآ رام کیا چا ےم کی غا ت 
کے انتبار ےکم علا کر دابا ہا -2 یا تال داش ل کر نالا زی 
چا کنیا پل اک چو یں ۔ 


ارا (اور) کارا 

یکی لود بالق ث پل کے پم ہنا ہے۔اس میس پل 
دس تآتے ہیں اورد نگھ ریس پاد بار جلاب ہہوتا ہے۔ ای سیب تم 
س پان کیک یکی علامات اہ رمو ےکن بل _مریش ڈ صلل با 
ے۔ فاد بر جا تا ے۔ پیٹ یس درد یل اور 2 کی ہوئی 
ہے۔ ڈاکٹر کے شور ے مطال علا ع کر ہی اور صاف پان 
یں۔ باقی تم ای حب پال می یی کے ملا ک ما من ہیں کالرا با 


آلودہ پا لی کا استعا لکا راو ری کا سبب ے اورم یضو لوا تال یدیا سب - 


اکت 2011 


ڈائیا بے صد شد یر اور بہت زیادہ ری سی ایک سے دور ےلو 
کے والا مرش ے۔ ہے اکشر اوقات بل ہوچاتا ہے۔ اس لئے 
برمات موم کے ڈائز وی کی صورت میں نظ رانا ہکرنا ابی 
ان ےیل کے متراوف ہوتا هل قزر جلر کان موقر بی 
اتال سے رجو ون او رکالرا کی تیش ہوجائے نو متا ی 
ام ری ور پرا کی اطلا ع یلا زگ سب 


ان 

یرک خرا ی سب اوتا ے۔ جب هر میں سوحن ۳ 
موان نے و ون میں اک زره بڑھ جاتا ے چے وٹین 
(Bilirubin)‏ که ہیں ۔ ا سک بج کٹ تور کےسفیدر 
صے میں زددی با پیا نگ دکعائی دینے گنا ہے ۔ اس کے اسباب اور 
عاللات تو بہت سار شی کان ال برسات کے مطا لق جانا جا میں 
ج ےک رال موم یں برقا نک عام سیب و سا مرول نای مرش 
ہواکرتا سے کے Weil's Disease‏ بھی کے ل 9 ہین 
کے مطابق ایک بی ریا سے پاچ ج رات کے یال س 
چوہوں کے ( کل یکن خی اورکھوڑوں ےکی ) پیشاب کے 
زر لچ ہے شا ہوتا ہے اور ہو ے پانیوں مم ج بو چا ے 
اورا ںکی جل کی وجہ سے روح بوا اس نم کے رات جام 
بل واشل ہوجاتے ول ا یکی اہم علامات می بخاره رز شد ید 


رع ہیں 


آردهوساخنس اہنامہ. نی دی 


بدك درداو رکا وروش ل لیات شض ہوئی صورلوں 010 
بھی متا ہوجاتے ہیں اور یقن ظاہرہوتا سے ۔آگھوں اور مکی 
ارو حول میں خون رسا ہو اھ ی نظ رآ تسب اریز ل آہاے 
و اس مر کوخطر ناک در سے میں تھا جانا ہے۔ اس کا علا نز 
اتال بش ینان سے تج ایب علامات ظاہ رہوں فور اش 
نات و رن یت کر ED‏ 

پا فا سکره علاقوں یش جن سےگر ہک بی ہلگ یہ 
کن نو روت استتعا یک پچرا ویر ہکوڑے دان با 
ون ریس -پومو لک آپادی مکرنے یں بل یکا تان 
3 


8 گی پا پسیتس تاز هل اورا کا ریس کال کر 
استما کر یں ۔کھانے می تا« وروی وف سر پل استجا لکرنا 
سکاف مشرویات» شراب اور ایکا نز ال استعال 
زین سے ره کر ۔گوشت ,اه وود پچ رکا استعال و 
ن 


سے 
ڈو 
مه 
یوی وار (دناعذ۷ ۴۵۷ ) گی وج سے پھیلتاے۔اور 
ال وائی یک پچھیلا نے کا ذمہ دار ایک ای اکا ۸۵۵05) 
(ذا10ج* ۸ نی مجع رہے۔ بجع ررات کے برخلاف دن کے وقت 
کا کرت ہے۔ا لک علامات بل اچ اتک تز بغار چ سنابارز هش ید 
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سر ورو کر ورک٤۲‏ ا ھوں میں درد یو ل اور چوڑوں مل ور خون 
نهک علاماتء > نے ءسیاہ پا خاد یبال شال بسا کا 
لا خود ےکر ےکی ی راثیا تال سے رج 
کر ناس ب تفط کے ط لے انا میں جی روک درا کی 
ہو کی مکرن ےکی ہرمک نکن کر یں۔ نیع نها وس 
کو منا سب انراز میں ڈو کک ریس با رتم کردمیں تیه 
اورول اور پھولوں کے کیل زیر بلڈنگوں کےسلیبہ بلڑگو ںکی 
الیک نکیاں ملف مصمارف یس ر ےے وا کے ٹا نر اور شوب گر بی 
اورنالیال وره ویره 


یلپ یو کے وای سے توا شیک متعری مرش ہے۔ 
کی اف که پھتا ہے۔ اوی و کے وائیں ریش کے ضلا 
مش شائل سے ہیں اور جب می فضلہ پینے کے پالی مش شال مور 
تی رع ددسرے جج ےم یں ل ہوکیا ت ا ےم کر سا 
جاک علا تو خر سے کی کچھ رکا میا ب یں ےلان اس 
سے اک تاب ہیں اور ہے حدکا رک ہیں _کلوست ہنداور 
علودت پاراش را س کا دور (000186) کی رہ ر کر چلاتے ر سے 
یں تا کال سوام یک ہمارے ملک اور ریاست ے نام وتان 
مث جائے اس کے یآ ان اس کے وای کے لے کے لے 
کن ہےاس سکاو ال لوڈ زگ دولوندو کی شوراک 
نے سے اس ماد ہی رہے۔اس ےم یکو چا پ کاس 
ےوک دور (۳0۵150) میس پخ راک ضرورولو بل _ 


ایا د 
ے7 سا مویاإ SG t(Salmonella)‏ ہ۸ 3 سے یسلا 


آردهوساخنس اہنامہ. نی دی 


| GG 
ای ان زاس مر یش کے فض ےاج تال ہو تیش ان کے‎ 
ریدم ش دائل ہوجاتا الب طرر ب ی موس ولو‎ 
متا شک رتا ےل ٹاعیفا کڈ کے ل مرکو یل ہے۔ مہ ہرگ رکے‎ 
- روت زک رکا ہے۔ا سک شی ڈاکٹزوں کے ذ ر بر یکن سب‎ 
ا کی عام عبات می بوک رح تہ اتر نے ول بفارہجھ کی‎ 
جلاب اور پچ کی شائل ہیں - ری بہت نیال علاما تک پیا جانا‎ 
زرا ی کے اوتا ہے۔الہبت ڈ اک ڑ باعتا د رکا جا توا کا علان‎ 
آ ساف کےساتھ ہوجا تاے۔ ایی ےا یکی اوراشر داردوا میں مریگ‎ 


ماب پل - 
ومم 


برسات میں ہوا یں ز یاد وم رلوب اور بل وچا ہیں ۔اان 
1 کی نب وبمار بت ب-ایسبب ال ہیں زووحتا سبت کے 
ذمدار این (۸ع ع۸11۲ ) ہت زیادہ 2 بل - عق نے 
یں اور چوک یک کی جز یادہ دمک موجودر سے ہیں »سات ہی 
سات رکم وں با کارا ول سے ا کے دانے نویس اورگردوٹپارجج کر 
مقرارش‌شال ہہوتے رخ ہیں٠‏ ال 2 وم کے مرییضوں ے 
لے یر تک سپ و ال کے لئے دوائوس اور دی رن ابر 
ایا رک موم »وا تا سے برا تک موم - 


فلو ہا اغوفزا ال شد پر متتع ری مرش جو وائیسں سے 


0 


وج بات سے سل ےکن رہات یا وئر تخ 
ہونے والا نون ہی عام سے اس لے تم در اسباب سے ہونے 
7“ اک جا و 
ے بی معلومات د ین وی عام علامات میس شد یراداور بدن 
ٹش بہت زیادہ دردکی شکایت موف سے۔ گے نی ا 
یک کان »شد وم درده سس میں فنررے نیف جوز جوڑ 
کن نون ای انی کی و 3 تا ئن باکت رطوبی تک 
E‏ 

ٹھو نیا کی علا مات شی درج بالا کے اتی اتر سے می درداور 
بای ۳ ال سے۔ با ری شد ید موا کرت سے۔ مرکو 
کما نت میں بہت یف بول سے اس لے مرش تیف کے 
اج دما یکو روک ۓک کون کرجا ہے۔ اس کی یس سنہ سے 
E‏ عقوت 
وچا ےو علا یآ سای کے ات ہوتا ے۔ 

جب ان اما شک شکار ہوں نے آ پکو جات ےک کے وقت 
تاک رومال رکو کر میں او رها تس وفت مت اوروبال سے رک 
نا -مرییضول سے دورر ہناچا سے وراگرآپ‌خود ی ہوں 
او خووکودوسروں سےا لک رین ےک یکوشن لک یں۔ 


چوژڑوں‌کاررد 
جوڑو کا درد لا تخراداسپاب ے لات ہوتا ے انم 


ارو یاک کےام اض برمات کل 


اردضاشتض اص 6ط 


7 71 ناو کر برسمات موم مت جوژول کے ورو 
میس بتلا وگو ںکوکان ریا ان بی ہے۔ ا کی سب سےاہم 
علاہت دردےء جوز و ںکادرد-جوڑ اڑا نے ہیں ۔کچھودنے دروکا 
احبال بوتا ہے۔ دروک بھی علامات برسمات کے موم میں پھ سوا 
وہای ٹیں۔حب ضرورت علارع اور و کی بی پک یگرالی س 
لازی »وتاب 


ما ری ذمداربال 

یں برسا تک جم رمقد مر نے کے سا تی ہرطر کی 
صورتحا ل کا سا من اکر نے کے لے تار ہنا ان تا م اند امات 
یس سای طور پر حفظا نحت کے اصولو ںلواپنانا چا جۓ ۔اور چان 


0011 -23520896 ¦ ۱ 
011-23540896 ¦ ۱ 
011-23675255 ¦ 


BAG 


FACTORY 


8777/4, RANI JHANSI ROAD, OPP. FILMISTAN FIRE STATION ۱ 
NEW DELHI- 110005 ا‎ 

3377, Baghichi Achheji, Bara Hindu Rao, Delhi- 110006 
Manufacturers of Bags and Gift Items ۱ 

for Conference, New Year, Diwali & ۱۵۲۲۱2988 إ‎ 
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لین چا سک بجی اکل میس علارج کی ہے ۔گھروں اورعلا کے سے 
CENE‏ ژپوژل ہونا چا سے او رگا ی 
مات ملک پا سے ۔کٹرو ںکوبھی اف اا 
موو ہونے س ےگفوظ رکنا چا - بای اور بل ہے دونو ںکی 
مش رک مہداری ہے۔ پهار کیل انی ےل ایک دوسرے پہ 
ارامات دھرے جاتے ہیں۔ چو ہوں اور وکر اتات ےخ رکو 
فو دکرنے کے جن نکر لا زی سروک پراش کے 
وای تم کرو سے جانے چا تس - ےکا ان ابا کر استعا لکرنا 
پال سے پیدا ہونے وا سا مراش سے مہا کی سب سےآ سان 


ERVING 
INCE THE 
EAR 1954 


BOMBAY 


> 0 0 


دسا کنن ا اض یک 


وزن کے مسمائل :دو رحاض ری لوک جسمانی وزن بل اضافہ کے سب ب کلف سال سے دوچار بل _زاتروزن 1 
اورموٹا ییایلاتیا ریا ے تتاف ام راض شولم 2 یاس ول کے ام راض »ہا بل پر یش جوڑوں ٤‏ 
کے درد بیس خط اک حدکک اضافہ ہوا اور مور ہاے۔ بشروستان میس زانروزن اورموٹاپا کت عامہکا ایک اہم از 
ستل ہے۔جسمالی وزن شش اضا 3 کےسبب جمارے ملک میں ذ یکی لوگو ںکی سب ے زیاده تحداد پا 


کے مار لک من زاتروزن اور موا پا مر نے کے لیے ادامات اٹھاۓ جار سے یں ۔ اتس رین 
بھی اس ہم میس سب کے ماک ہے۔ اس وضو رع پر ہرماہ اک عاب رمع رک ایک مون شا موک اورقا رین بے 1 
ڈاکٹر عابید معز ده گے ای کل کے ذ رل ڈ اک رصاحب سےسوا لکر نے کے م اتوم شور کی ما کر کے ہیں _ 
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1 
1 
1 
1 
1 
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1 
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LL 


وان پڑ ھک رآ پکوجرت موری شاك بین رمضالن ےروڑ ے رکا 
روز ےر کے جات <u‏ سے شا ملک ls‏ ے Controlled or Partial Fasting ais‏ ے۔ 
بے ہیں ادرعام دفول کے متنا سے یس رمضان بل ٹین کے ما 2 دو زاترجسال وزن با مو نا پے کے تلا کا ایک تدم اور ہابت 
وق تکھاکھاا جانا ہے۔اس کے پاوجودجسمانی دزن می اضف عامطریترروز_عرکنا )٩۵۵1:00(‏ ۔ یہ بات رل جاتا ے 
ان ایک ”یقت ہے پت لوگ اپے جمالی ون ھا کک رورت ےکم کیا ےن درا سا لکرنے سے 
مضان بعداضافہ سے و کا ا 
موس ضا ا جس ال ے۔ چ ی _هاورجسال وزن لی ہو ے۔ اس کک 


ون رصان رورا ین ان کن اقا ۷ 
1 ۱ نیاو :اکر یرای میں مرلی شکوتطلف اوقات تال کوک رما ات 
اسپاب اور وز نکوتابو بیس کت کے لے ااٹھائے جانے وا لے 7 7 ا 
ارات تخل قکنشگوکرتے ہیں _ ے۔اے Medical Fasting‏ نی روز ہکہاچاتا ے۔ 
عام ور پر ہردوسرے ون روز و کک شور ووی جا تا سب ۔ 


الست 2011 8 آردهساتنس ا ناک ا 


خی لکیاچا تا ےکر روز و که سے جسن وزن لی کے 
علاوہ عم سے فاسد باڑوںک ثرا کی ل میں آ تا ہے۔ اسے 
Detoxifying‏ کے ہیں۔ روز و کے سے جا ر ےم کے لے 
اور فاد نتاس جاتے بل - 

روژه رگنا یا روز ے سے ر ہنا Fastin‏ )اورا 
(Starvation)‏ سرن ے۔ روڑدے سی فا ترول ا 
زیی احامات کے یی ناراد کھانے ہے سے بجی کیا جا تا 
ہے چیہ فا ی میس فا وستیا بل بو لوک بوک رس یا 
فاق ہک نے پر ور ہوے ا جا وج بات مون ہیں۔ قط 
یس ناک یکی اورقلت مون ے _موجووه وور میں فاق رل 
وجہ »بت م دس سای ے فان جگی سب ڑا ا 
ال - افر یہ کے *ض علاقوں میں تیا ا یکی مال ہے اھ 
کی لکن ار کین زو رتیت اور ی 
یکا ایک سب ہے۔ بتروستان می اڑ یے کے چندسقامات پر 
ی سے لوگ فاق کر نے یورب ۔سیاسی مقا صد کے لے 
کوک پیا ا د پا جانا سے خلف اوقا ت کے لیے کوک تال کی 
ال مرن بہت میں مقصر با موت تصول کک فا ق 
کیا جاتا ے۔ 

تیا امامت کت روزه را ا ی راب ین را 
ہے۔ روز و رک کےط رت لف ہیں ۔ لوک وز نگ مر نے کے 
ارادے سز یادہ ندا ہ بک تحلیدات کے لظ ر روز ر کے ہیں۔ 
+ لو کٹھوس غا ے ہی زک ے ہیں نے ہن لوک روز ے میں 
صرف یل پا ری استعا ل کر ے بل _ 

مسلران مسال نوی مت رمضان البارکگ مل روزم 
کت ہیں۔ چا ند دکھا کی د ےے سے یدش ور ہونا ے اور رجا ند 
دما سے رم وتا ے۔ اس ایک مین س 28 سے 80 دن 


روزے »وت ہیں ۔روز و ںکا انا کید ہوا ہے ۔ اس ہی کے 
دوران ہر بائ لمان مرداورعورت روز فرش ہیں یش کے 
دوران» عالمہ خواقن اور پار لیک ج فعایائی واو می 
5 8٥ا0٥‏ ا٥۴۷1‏ کا کار ر ۓ ہیں گوروز و کت 
اور گر ےک رکا E‏ ا نے سے یل روزم 
شرو کیا اتا ہے جورع کے روب ہونے یا یا وس 
افطا رک کے ت کیا جا تا ہے ۔ اس دورا نکھانے یت اور اکونوشی 
سے حخت اجقتا بک ہدابیت سے -مو گرا اور جن لی ین کے 
عاقول کے ناروے میں روزه 18 کھنٹوں مک کا #وجا تا ے۔ 
ام کے روزوں سے ج مان وز نگم مو ےک ق رق ے 
کرک رمضان کے روز و لک اصل مقصر وزن سک یں ے۔ 
رمضان س روزم رثکا مقر جس فی فا ترول کے علاوہ 
روعا یء اغلاق اورسانی فا ہے ہیں۔ رمضان میں عپادا تک 
و ابزیادہ متا ے۔ بوک اور پیا کا حرا ی »وتا جن سے 
ما کین ا ا 


020 


رعضانن جا وزن می اض کوجوه 

قان مو سے وت یا 
میں کلوہ د یڑ ہے روک وکا اضا فرد یکھا جانا ے۔ ا کی وچ رمضان 
یس استعا ل کی جانے وا ا اور روزمره تچر یک وگر ران 


جاتاے۔- 


رمضان میں غڑا: 
مسا ول کے نیک رمضان کا ید با نیرک سے 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


ا ہی بیس کے جانے واگ کا مکا اج( یادها سے -ال 
ین ٹین لوک ز پا ده حیاز کر نے کے مات رآٹ او رض رڈ 
ک یکر نا چا سے ہیں غر رعضمان میس خو یکا با حول ر ہتا ہے۔ 
ا سے ماحول میس فطری طور پر لو کہا ےکا اص اما مر تے 
ہیں ۔ افطار ہے ہا خو توج ہوک چان ہے۔ ایک دوصرےکوافطار 
ہے دگ وکر سے ہیں۔ دوست احپاب هکم اور مار یل 
اظا ری ی ہا سے اور سا کین او رغم ب تس افطا ری مکی 
ہا ے۔ روز ہکھلوانے میں سبقت نے جان ےک یکوشش موی 
ے۔ 

رمضان س صو پلوان که جاتے ہیں۔ مام ول سے 
مہ کر زیادہ ہوا ہے۔ پکوڑے او رمو ے خو بکھا سے جاتے 
ہیں .تی وی اشیا زیادہ وان اور نا ما کر ہیں٦‏ سو کو 
ای کے طور بت کیا اتا ہے۔ ایک موس 300 سے 400 
کیلوری مہیاکرتا ہے۔ عام طور پر ایک سے زیادہ سو سےکھاے 
جات ہیں۔ 

تل نکی انشیاکے علادہ رمضان میں سوب اور شرو ات تار کے 
جاتے ہیں رک یکااستعا ل کی زیادہ ہودنا ے۔سوپ :مشروبات اورک 
می ں کر اور کک استعال ہوا سے گت ا شیا میس نا سس سے 
موجودرختقی ے۔ لوں پا شیازیاد وت اناگی :شک رٹک او رای فا نم 
کر _ذکاز ربق بل - 

خطا ر میں اض وش سکی موجوری‌ضروریتضورل ہا - 
سم ایک ایی وش سے جو رمضمان میس اتنام سے بناگی اور ریت 
ما ہا کم من اور انا ےک پور مون سے سم 
تقریبا ہرد نکھائی جا ہے لیم کے علادہ افطار کے وسترخوان بر 
دوسربی مرن زا بھی مون ہیں ۔ افطل دی ےکی بنا ے 


جاتے ول دیول ییاهر اناگ ے۔ 

رمضان یس چوک خو کا ما حول ر تا ے کے اور نیال 
بھی زیاد هگا جا ہیں ۔ ان میں چات اورشگر زیادہ مق دار 
میں استعال موی ے جس سے نے وال انا کی بش اضافہ ہوتا 
ے۔ 

رمضان میں یوو ں کا استعال بڑھ جانا سے جوا ی بات 
ین ساده و کما -2 ے بل دون مک .کال 
رر یا ات مال پچ ککراستعا لکیاجانا ے۔ ال 
طر سے واا بیس اضافہ موتا سے اورنمک او رکا لی مر کا 
خی رضروری مق رار مکوحاصل مون ے جونقصان بای کا ہے۔ 
لی پر یشرادر پہیٹ میں صفرااورتر شک اضافہ ہوتا ے ۔ رمضان 
یج شس جورز اد همان ہا ہے دو چا جو رورا کان عام طور 
ول ای ال سب _گورول کن بت تا فا کن 
کی کہ بادام اکا وی کر جو رکو بالا کی سکم دی کے سر 
تن نع نت رونت کن ای ان کین 
ووچا رگنااضا فر ٢وت‏ ے۔ 

کر گوافطارجییا اتنا مکش ہوا کاک کک روز و رھ ےکی 
ہدابی کی ول ا لکھانے کی جرد انی ے بھری می بھی 
ناکما ہیں کرک میں اکش وی اور 
برا کے ناس جاتے ہیں جوساوہ چول اورر وف سے ز یاقا نا مب 
رن 

رمضان س رال عاوٹش تر بل مون ہیں۔ تین مرت 
کھانے کے ہجاۓ دو مر مایا ہا تا ہے - افطار او ری ل 
وک سے یجھھز یادہ تزا استعا ل کی جا ے رک س خیال 
ہوتا س جک راب و پا ر هلر کل رک سکھا ٹا پا ے او افطار 
یس یہ سوت کر یاد هیا جا تا س ےکم نے دن مجر یی ںکھایا 


آرده ساتنس اہنامہ نی دی 


ہے۔افطار کے lêl‏ او رگا تاو ۳ Feast After a‏ 
کی تقوب بن جا تا سب ماہربن جا سے ہی ں کم وف ےکا نے 
کی ببست دن یں ایک با وومر تہ ڈ فک رکھانا جسا ی وزن 
مسا ات لوک ٹین مرح رگا ےک یز ول برقرارر کت 
روز ھول لرا قا ر کے بل »و لگیاره کے کے درمیان 
دوسرکی مرج ہکھاتے ہیں اور ر یکر کے روزه رو کر ے 
ہیں۔ چنرلاگ افطار اورکری کے درمیان منہ چلا 2 بی ر بے 

رمضان میں جہا ںگمروں پر افظار اور ری کا خحبضی 
ا نظام ہوتا سے و ہیں پازارول اور ہوٹوں می بھی رمضان کے 
دوران خاس اتنام کیا جانا سے او رکا روپار ی خوب ہوتا 
ہے۔ساجد کے آس بای کھانے کی دای کال ال 
ہیں۔ ہوٹھوں میں افطار اور حر کے لے خصوضی پلوان ہوتے 
ہیں -تیتول میں رعایت دی جالی سے اورخر یراری پر انعائی 
کون کے ان لو کا اور سل يمهم ر لان 
ہیں ت کرضرورت مندو لک برد ہو کے اور وہ 0407 
خر رمضان میں فز اک ببتاط رت ہے۔انداز ٥کیا‏ ہا کا ے 
کہ رمضان میں دور ول و ایا کا 
زیادہاستعمال ہوتا ہے۔ اگ ما ریت سرد ےک یا گیا تیا تداز ہچ 
ابت وکا _ 

لول قان ئن کھاکی چا وای زا اورت یش ھا ے 
ہے کے اوقات عام دنوں میں استعال ہو نے وال تزا سے لے وای 
قذاناکی سے زیادہ تا ناگی فان مک نهک پاعث ین کے ہیں۔ ہم 
جات ہیں نذاناگی کا ضرورت ے زیاروصول جسما ی وزن س 
اضاذ/تاے- 


تذاناگ یکا خرج: 

رمضان بیس جسما ی وزن یل اضا ےکی دوسریی وچ رو زمره 
مولا ت میں تبد بی ہے جس رانا کے غر کی بل 
ےکم ما کک بس اور مار ے میک میں مسارائوں ے لے 
دفا تر وک رخا ول تکام کے اوقات میں دول ےآ و سے 
ھن ھج ککی وت دی جاٹی ہے ۔یینخ ما کک میس رمضان مس 
دن اور را تک مشخولیات تبد مل ہو جاٹی ہیں۔ دن کے وق 
روزے می ں کا میں ہوتاء لو ک1 را مر ے ہیں اور رات مل 
افطار کے بعد دفاتر او رکا رخا قول ومبرہ می ںکام موتا ے۔روزہ 
دار روز ے کے دوران تت او رتکد دا ےکا م سے پیز 
چھ یکر نے بل ۔ روز ہک ان تر ییوں سے رمضمان می تان 
ےیک مون ے۔ 


رمضان شیج سان وزن می اضانے ے وط ر ہیں 

EEE LE EGE 
اضاف کی وج بات جاسنے کے بع رآپ رمضان س وزن س‎ 
ےگفوظ ر نے کے اق اما تک نا چا ہیں گے بل س‎  ف_اضا‎ 
- اتم اند امات پہ با تک تے ول‎ 


مساو تز ااستتعا ل کر ں: 

یاد ر کت وای ام بات بيس کہ رمضان میس ف زاعام ول سے 
بہت زیادہ اف یں ہوئی Iso-Caloric Diet «gf‏ 
استعا ل کر ساوک غزایا Diet‏ ۱90-0۱0۲16 ¥ مطلب 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


ہے س کہ رمضان TT TE‏ 


چا سے جو عام ول یس ہوٹی ے۔ مثا ل کےطور پراگ رکوئی عام ون 
میس 2000 کیلوری خذرااستعا لکرر ا ےآؤ وہ رمضان یں کی اتی 


بی سجن وبا رکیلوری خخراہی استعا ل کر ے_رمضان ئل زیاد زایا 


زیاد لور -صول سے پچناجا ہے۔ 

زا وزان کت اور موا ےکا شکارلوگوں کے لیے رال 
تان لوزن کر _ذ کا مو متا ے۔ ال موخ کا ارہ 
ما2 ہوۓ رمضان بیس عام دنوں ےک مکیلوری ما کر کے 
وزن ےک کو شروک ف چا ے۔ 


زا نی اشا کااتقاب: 
رمضان کے دوران جیما کم و کے ہیں فز اک افرات 
مون ہے یں انی خذا کا سو ہک اھا بک نا جا مرن 
اور زیا دوتو انا گی وال اش ام سکم استعا لکر میں کن اورشن 
کی انشیا سے ب بیز یام ےکم اقا لک نے سے؟ میں توا یکم 
9 +1 
OBEN SENE E‏ 
(Energy Dense Foods)‏ ما لے سکم توان 
اور زیاده مقویات وۓ وال Nutrient Dense ) I‏ 
۲5 )تب یو ےک ارال او رم نا رور ےکا استعال 
زیا ەک 
رمضان میس ما ر کی جانے وال خرس اشا کے کم» 
سمو ےہ ببٹھا یاں ویر وکا استعا لگ مکر میں ۔ استحا لگ کر ےک 
مطلب ہے - کر ان اشیا کا کم سے کم مقار بیس استعال 


ناد 


مرک فک راو ر چنا یکم استعا لک میں: 

شور ہ رمضان کے علادہ عام دفوں کے لی بھی سے۔ 
ٹیک راو ناس استعال سے فز از تردا رون ین 
انا مس اضاف موتا اور منک ز یاد ہق رار عاصل موی 
ہے۔ اس لیے ان اش کاغزاک تیار ی می سکم استعال ہہونا چ بے 
اورا یی ایا ماسقا لک ہے جن میں ا نک یگ مقار موی 


تهب 
0 


ضرورکریں: 

خر یکھانا ناغ ہک لکنا چا ہے ۔ صد بث کے مطا بی کردم 
ےکر یں میس تلف نزات اش شال موی چا ے فنوس 
ایی اشیا ج بتکم موی ہوں۔ ال کے طور پر ریش دار 


ی سے شاع مو نے وال ہار اشٹ رکا 
جج اراشا مت کو لکا خواصورت رسالر 


کی گود یه مگیم 


مت شارہ ۔/5 په e‏ سالانہ-/150 روبے 
٭٭٭ارروپۓے ٭ دماح :رام JI‏ 


9322519554 ٦٣ 
E-mail: sulboctay@email. com 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


اجناش» پچھلیاں اور رکا ریو ںک وکر یں ضرورشا لک یں ۔آ نے 
والے ول پار هلول کے روز ے کے دوران پا شیا آہ نشم 
وک تھا نا کی فرب مک تی ر ہی ںگی۔ 

فا رل :دا کناچا بے زوم کے کور میوے, 
سوپ اورکٹلوں کے یں سے روز وکھولنا ا چھا طر یسب - پیا شیا جلد 
مم موک مکو تنا کی ف راپ مکرکی ہیں رظنم کےا مکی رت 
ل شروعا ترف بل - 

قر افطار کے بع دکھان ےکومخرب با تاوت کی نماز کے 
yT‏ 
ک رکھانے سے عباوت میں غلل اور معدہ پر بار ڑکا سے 
کھانے میں پا ول زا یکر وپ سے اسب مقار یں اشا 
شال »ول چا سے ۔کی صورت ضرورت سے زیادہ زاس 
اتا لک ی جا ہے ال متام ایک صد بی ث کا حال متا سب 
معلوم ہوا سک مت تن کے ین ان ا کک 
کھانےء دوسرا پا نی اور ترا ہوا کے لیخت سک یں۔ ایک 
دوسرکی عد یٹ مل مار نی اکم نے پیٹ بر و ناد 
ایا 


افطاراو رر کے درمیان: 

ارو چا ہے و مدرک روز یکاش زا کر 
پک ناشن (Snack)‏ سے موه بت اما او رحت کش 
ب ناش ہے۔ 

رمضان میں افو ری کے موم یں پا اورشروپات 
کا خاش خیال دکھنا چا چے -روزه نہر سے وقت درکار پا پیا 


چا ریاضتے: 

ال جسا وز نک ری لے ری رات 
(Physical Activity)‏ ے ہے نو بھی میں بی چا ہیے۔ 
رمضان میس گیل عام ول جیا رگ ر ہنا چا رون کے 
خیای مو لکی کت سے پ ہی زمناسبنجیں ہے۔اگ ری دج 
حول سے زیادہ جسماٹی ریا ض تک ضرورت بو ات روز ہہ 


رن وفت انام د بناج ے۔ 


اپناوزانکمرتے رہیں: 

نان من رن اعت ایت ارما ہق ٹن 
ہونے وا ےا مکا بی اضا ےکی وج جات اورااس کےغلاف ار امات 
کے تل یآ نری مشورہ 0 پا وزن ین اور 
مناسب هقف سے اپ ےآ پکوتذ لے رہیں۔ اگ وزن میں موی 
اضافہ وہ وثیا روما ی _ 


مړ یل بخ بل صاحب کا ای ل موصول ہوا_ 
یں جون میں شاب ہوا شمو ن موٹا کم کے پئ رآ اور اٹھوں 
نے اور راو رموٹا هک اور ایآ کے پار ےوضا حت 
پچ 

جنا بک کر ہے۔ موا پاہ رعمرمیس ہوسا سے ر م کے 
کے سا تح مو ٹا پے سے متا شر ہون ےکی رفار میس اضافہ مو ےت 
ہے۔ اکٹ دہشت رونا بی ےکی شروعات تیر ے د ے میں بو 
ےد رمیا فی مر ےلوگ موا پے سے یادها بو ہیں۔ 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


مو ٹاپ ےکا شکار بھی ہو کے ہیں -موجوده دور کے ول میں 
مو ا بی ےکا شر ماش اک ہہت زیادہ ہے اوراس می شر ہی 
دیما جار ہاے۔ 

ل امم آل (8۸۸۱) ح تکو لات خطرات کا آسان باه 
سے مم مس نا (۳۵۱ 0 80) مس اضاف سے َف 
با کیے ذپاکٹس »را قل ب گناہ لآ ہوتے ہیں ۔ لی ام 
آئ Mass ۱٣١٥۷(‏ 200 .نف 8۱۸۱) کے زر بر 
جسان یال ضاف (موای»رازو000) کاانداز کي چا 


۱۳ 


ا ںی بک کے تات کیک خواہشات کے اتد 


ایشیا مارکیشنگ کاریوریشن 


marketing 
corporation 


۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 
25:3 
۱ 

Importers, Exporters 6 Wholesale Supplier of: ۱ 
MOULDED LÜGGAGE EVA SUITCASE, TROLLEYS, | 
VANITY CASES, BAGS, & BAG FABRICS ۱ 

6562/4, CHAMELIAN ROAD, BARA HINDU RAO, DELHI-110006 (INDIA) ۱ 
phones : 011-2354 23298, 011-23621694, 011-2353 6450, Fax: 011- 2362 3 ۱ 
۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 


E-mail: 510۲۷۱۵۶۵۵۵۵۵۲۳۵ com 
Branches: Mumbai, Ahmedabad 


- ہے ط ص ۳ 
مك ابی سو تکاس اور بیکوں کے وا ستل یاون وگ بیو یار یڑ هبور وا یسور 
ون ۶ ,011-23536450 ,011-22621694 ,011-23543298 5 : 


ی : 6562/4 چجمیلیئن روڈ, باژه هندور او دهلی-110006(ی) ۱ 
E-Mail ۰: 0‏ 


ے ے ہے ے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے حل 


معلو مکرنے کے لیے وزن (90وزه ۷۷ کرام س )کون کے 
مرن 6101+ اء م س )ےی مکی ات ےی امآ یکا 
اردوت جمراشار چا لوزن ہوگتاے_ 
BMI = Weight (kg) / Height (m) x Height (m)‏ 
ان فارموے کی برو سے ایا ہی ایم آل معلوم سیچے_ 
ہنروستانیوں او راشای پا شنہوں س 18.0 ے 23.0 کل لام 
آ کی مانا جانا سے جک دوسرییاسل اورقوم کیلش 25.0 
ا مآ کیج ککونا ری لضو رکیاہاتاسے۔ 


۹ ۱ 
محمد عشمان 
9810004576 


۱ 011-2363 
۱ 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


ال سل وکرم یب با بارعا سارک تام 
تور ال سکس تابن بو هس شیا ہن تیر 
که ہا کے ہیں اورسلمانوں کے ایما نکی عا مدنو کی رید کی 
تال سے روز ہکا مق رصرف اورصر ف تقو کی ما لکرنا 
ے گل ایک ما و کے روزوں کے خیش جو پموروعانی اور مال 
ارات تم پر تب ہے ہیں وو سب تق وی کے 
زیی فا کے بل تام روز وک تشر یکا مطالعہ 
وی ے خالیہیں!! 

انا نکی ان م ضرورت عم نو ونیا ارم تلف 
افوا لک انجام دی کے لے درکار سای سے مال ہہوتے 
ہیں۔ می غخذائی ماڑے نخذائی اجزاءکہلاتے ہیں ۔م چا سے جوگی 
کم لبم ری اچوا ال بو ے: 

(Carbohydrates) zy -1 

(FaVLipid) 4Z -2 
(Protein) i 9 
فان‎ 4 


(Vitamins) 


اکت 2011 


ٹن الاقوا ی سا يگہیا- 2011 


کیمیاہھاریی زندگی »با رتیل 


5ے ہسریات (Minerals)‏ 

(Water) 0 -6‏ 
جب کی تم مهاب ہیں نو درائسل نی کو ظا مم 
(Digestive System)‏ ۶ا لے ہیں مارانظام 
عم ایب بہت ی چجیدہ ظام ہے جس میں 
زا اجتزاء پر بے شا دیا تحالات ہوتے 
رح ہیں حل نے میس زا کا "شم بو ساده 
مرکیات بی تب بل وال ے۔ بے ساده 
عرکیات بالاخ جار ےش کا حصہ بن جاتے بل تفس سے 
ووران "شم ال اج اء کوٹ وٹ کے نے بیس مار ےرو زمرہ 

کے افا لکی امام ددی کے ےت ونای ال مون ے۔ 

عام دفو لکی ط رح رعضان المپارک میں بھی ہم 24 تون 
ٹیس 3 مر رھ کھا کے ہی ںین کل ملاک غخ کیت ار عا مونو کی ہے 
نتم موق سح افطار سق ر ناشن مغرب با او ے بعر 
رپورکھانا اورپ ری مت رکھانا ریس بح افطارتک 12ء 
3 کن ہم جر سکھاتے پیت ۔ ال مو یل مدت ٹیل ہار ےکم 


2 7 ۰ ۹ 
رسای نت نظرست رت سے شت ان ات مب ہو تے ول - 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


ماری زا ل کار ہو پائیڈر ی ٹک بای مقدار موف ے۔ 
کار با پائیٹر یٹ کا رین ارڈ اور تن بت تج ہو نے 


نامیا ی مرکیات و ہیں ۔کار بد ہائیڈریٹ انال ی کا 2۳4 
ہں - ہکم ندال کیل آلو کر پک ہک بش دہ دور اور 
رورم کے حاصلا ت کر بو ہا رٹ E‏ 
یں۔ ات ہضام کے دوران کی کار لدبا رمث 


ا نکی سادہ تن نورب ہوکرخون 
یں شای ہوجاتے ہیں۔ اور دوران خن کے 


مات عم کے رف جات ہیں مل شس یج میں اکا م ہوک رسساد ہم رکبات 
س تب بل وجا ہے۔ 


(Respir)‏ کے رورا نگلوکو زکی سیر 
(Oxidation)‏ ےا اتا غار »ولا 
6H20 + Energy‏ + 6002 3 602 + 06۳۱۱2۵6 
اال پانی کرس ؤال کاڈ جن گووز 

کار لوہ اتی ڈرییٹ کے 1 گرام سے 4 کل ویاو ری تو انا ئی حاصل 
مو ہے۔کار بو پائیڈری ٹک زار عدار بر (۵۳ ۷اا )س 
کا ون ( ۵و٥‏ راG)‏ نگل میس ذ خر ہک جا ے۔روزہ 
کے دوران جب تم 19-13 کح بہئی ںکھاتے تو ہما ر یکمن 
موق ای موجودکار ہو لژ یگل طور بر استعال وان ے62ے 
جر ییون رز ترس ےکی ضرور تی پل اوراس ےآ رام 
اتا ے۔ تقد نگز کے ہا ے برش پلیہ سے رە شد ہ 
کون استمال تلآ سے او رجہ با باک وتا جات ہے۔ ای 
رح ج رک یکارکردکی بت وجا سے ج رکو اورککی ببت س ےکا م 
کرنے ہوتے ہیں تریس 100 سے زیادہ تب میا اعمال ہر 
وت ہو ے رج ہیں۔ 

جسالی نوا اور اس کل برفراری کے لے رن تبات 


ےجس میں اناج اء ےغار 


سے بے نامیا مرکبات ہوتے ہیں۔ بے پوت می ںگند ک٠‏ 
اور ء لد ہاو رآ وی پا سے جاتے یل -والول» رو و 
ا اٹڑوںء دور اور دودم کے حاصلات ےکم یں وشن 
حاصل ہوتے ہیں ۔جسمالی نٹو ونیا کے ملا ووی رون کے اور بہت 

ے افعال #ل- روزہ کے دوران ون ی 


با راظا م م ایک بت نی جر د ظا م رسررگ ےک وہ ے ما ری طور رطض ی 


کیت نی ی دا موق ہے اورجلر کے غلبات 
می راو پیا موتا سے کل ایک اہ تک 
ہونے وال اس تیر بی سے عضلا تی کیت میں 
ترازن پیدا وجاتا ے۔ بے ڈول مم متوازن 
+وجانا ے اور جلد یں ایک نیا گمار پیرا ہوتا 
سح روز ہکا وق کاٹ با وف موا سے اور پر 
کل ای دمک چتاہے۔رمضمان الا رک ےوران ارم 
مرن مزاول تپ ہی زک »نی روزمرہ (Intake) lié‏ 
تخفی فکر میں لو زمره شده »بت ے مادے اسقعا لک لیے جاتے 
یں اور ما اعضاء وجار کے کے اورتر وتازہ ہوجاتے ہیں- 
ون تناکا 2 زرلچہ ے۔روزوں کے دوران جب زار 
کار بد پائیڈریٹ اور لی استعا ل کر چا سے نو پچھر پر ول 
جن روران کی اکر نے کے اتال کے بات 
ہیں۔ بای بای یں اور شوروم سال میں ایک رہ 
0٥٥٥۲3۸٥۰0 Sale‏ گی ایم چلاے یں پانا اشا کم 
واموں میں ٹ کر ال ل جگ تیا ا اک سجایا جانا ہے۔ ای ط رح مارا 
عم رمضان السبارک کے دوراان زر شره اور نمض رو ری او کرت 
رساں اشا کو پوری رح استعمال (0۱620) کر کے بکا بل 
les (Slim and Trim)‏ 


کر بوپائیڈر بی کی رح چ یک یکا رین ء پا تی رون اور 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


آ تن تچ شش ارو نیز ری تک پرنست 
ا گ قدار زیاده اور 7 کن کی مقرا رم موق 
سے تن ءکوشت وودھ ناوریس جر حاصل 
بوچ ایی کت کے لے پر بے عرفروری ہے۔ یہ 
انا کا ربهر ڈرچر ے۔ اس کے ای گرام سے تقر 
و کلوکیلوری تا ناک ی ے۔ اس کے علادہ کی تچ لی کے بہت 
سے افعال ہیں۔ بر بی کے زیادہ اسقعال سے بہت بار یاں 
لان مون ہیں -موایا )086518 ) با خورق پار بیو ںکا 
یی تمہ ے ۔ بجی کےزیادہ اسقعال سے خون کے زیادہ دبا 

(High Blood Pressure) 
کا مرش لان ہوتا ے ۔ با مہ کے دوران پر لی‎ 
)6۳0۱9516۲۵۱( گی ز اکر مقر ا سردل‎ 
امیس‎ 


اورڑاے 


کرک کے بعرافظارک 12ء 
3 ھن ہم بر سکھاتے پت - 
او بل مرت مادم 


تا ہم میں نی اور تا دوفوں طر کی زا سے وبا تنعل 
و ہیں۔ وا منز 2 طرر کے ہوتے ہیں۔ چا کل یذ م 
وان 2۰0۰۸ اور >۷- دوسرے پا س کل پزم وناهنز 
5 لس اور ون 0- پر ام وٹامن زمموگی طور بر مزاسب 
مقرار س لے رس تحت درست راق ہے۔ دوسرے فا 
اج ا کی ط رع وٹا نکی ز یادن بھی طررح طرع کے امراش میں 
با کرد ق ے خلا وٹاصن ۸ کی ز یادف سے کاو ٹک زورک » 
اف جوژول س درد اورچلری امراش لاکن ہو ے 
ہیں۔ وٹ 0ا کی ا او 
نے کی غتودی ول کیاکی کا 
فا اورخو نیک یکی جیے امراش ہو کے بل _ 
فا بی اگر ان اکر ن ضرورت ت زیاوه 


e _)۲۲۱-6۱۷۵6۵۲۵۱09(‏ تر مل مور سای مق ہآ رے ببت سے شت مقار ال موتو روزه ال ل اعترال پیرا 


راون (۸۲۳۱۵۲۱65) (شرباشیں صاف 
خو نکوول سے حم کے تا م صو تک باه 
وال خو نکی الیاں ہیں ) ۔کی اثر ون دیواروں برع ہو ےکن 
»جک وج سے شر یإنوں کا اندرولی قرم ہوچاتا ے۔ 
ریا دی یال ورپ بن ہو جا لی ہیں ء ج لک وجر سے فا 
(۴۵۲۵۱۷۵۱9) اور د لک ار وں (Coronary‏ 
Heart Diseases)‏ 6 ظره رہتا ے۔ روزه ے 
دوران زان چ٤‏ اران )00٥۸10911۱٥٥(‏ جات ے 
اور روز ہ دار زکور و تتا م اراش سے فوط رپتا ے ۔ 

مسر (۸8 ھا ۷) کل مقرار تھی صحت ے 
لئ ضروری ہے۔ میوانات وٹا مت ری ای ف کی ںکر کے اس لئے 
وہ وٹا مز کےتصمول کے 2 صرف ہا تات بر تحص رہوتے ہیں۔ 


گرویتا وان 00۳0۱۵۱6 -8اور 
وان 0 چو ںکہ پا میں تل پز مه ہیں اس لے 
ان کا ضرورت ے زیادہ استعال نتصا ن یں 
پیا ا کیو ںکہ هرآ سا شاب کے سا نار کرد سے جاتے 

می مکی حفاتلت اور اس کے افعال پر ابو کت کے لے 
مع میا کی ضرورت وف ہے فز ا سے عاصل ہونے والی یام 
محر نام فاسفورسء لو ہا ہآ یوڈینءسوڈیمء ونام اورفو ر ین 
وفیره ہیں ۔معدخیات اگ رضرورت کے معان ی ر چ وت اب 
ری ہے۔ ان کا زیو ۳9 رک ے قاع کول اور 
نا موافت تک خطرہ رتا ہے روز ہ محر نیات یں وازن پیړا کرد جا 
شا خن کےسرغ ذڑات (8860) میس مو جرتیمرکویں میں 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


لوا پاتا ے جک ال ا 
یت SSE‏ 


ضرور س حا ی رت میں ہوٹی ے_ ای طرں رمضان البرک کےدورا ناگرہم 


لو ےکی وج ےک ر مو پا یٹ »ون اور لی 
کیک کسیر سے تنا کا اخراع موتا سے بر 
وافظار تارمن مزا سی استعمال میں ما 


جیے کے نینج میں فا کے یتر اجزا ضحم ےکی 
رل ذ شر ون کل پاتے۔ 

با طور ها چا ےکہ ان زندگی ے۔ جہارا سم لا تراد 
یات (68118) سے لک بنا سے _ظبات میں اون نان 
(Protoplasm)‏ :تا ے۔ 0 اون ا6 لازی وب 
تل کم کےجسمان اعات ٥(‏ ں۴۱ 800۷) شی پل 
ایک اہم ج و وتا سب مار ماقم 5نصرص ال > 
پچوں می پا کی مقدار 75ص »ول ہے مم میس نے والے 


ج بآ ےا تی تا کر نک نز 


ترونازہ+وجاۓے ول - 


کر مادوں کے ثرا کے لے پا اتم رول ادا کرتا سے 1 
چان ورج زارت ب رارکت میس مد دکرتا ہے۔ پا جوژو ںکو 
نبرک حول کے درمیان رک کو مکرتا ہے۔ پا نی کے اورک 
کی اتم افعال ہیں ان سب بانوں کے یش نظر 
ایا 1 9 ون کے دوران 


: نا زا ۷ ءا 7 ۳ 
من ا سے پیز | 12-13 گن پانی نم ہار ے جم سے لے 
روزم روک مزا (16183166)ش 
تولو ےکی زایدمقدارا نک لیل خر موا ت فک یں نو ذ خر شد ہہت ے 
تال 2 میں ہو ے وا لے ہے شار مادرےا تا لر لیے جات ہیں اور 
یه کیان امال کے دوران ٹوٹ پثوث اور | ار -عاعضاءوجواررج ےیگ اور بل گا اند 


نقضان ده موتا ے ۔ تین عقیقت اس کے 
ہنس ہے ۔گمردوں (Kidneys)‏ کا کا تم 
س تیار ہے وا کار مادوں کا اخ ران 
مقدار کے ساتھ ہے ےکار 
اد شاب (۱(۲06) کل میں نارن 
26 ہے د ۳ 6 جار ام 
کرت رخ ہیں۔ روزہ کے دورا نگردو ںکو ای کام سے 
راغت مت ے۔ اور ان س پل بچانے کا نظام کارکرد 
(Ati ۷0)‏ ہوجاتا ہے ۔ اس نظام کے تح تم س ےکم بای کی 
مقدار یل زیادہ سے ز یادہ کار مادو ںکوغارن گیا چا تا ے۔ 
ردول ٹیل ال زظا م ےکا رک دمو چا ےکی وج ےم لپ 
کی 0۵۷۴۵۸۵ کین مور 


.سپ ال دول 


f‏ ڪڪ 


ہے پالو ںکووفت سے پمیر ہو اورک نے سے رو ساب 


Distributer in Delhi: 


M. S. BROTHERS 


5137, Ballimaran, Delhi-6 
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آردهساتنس اہنامہ نی دی 


اکر جاویراثور 


ےکی وال کے ۱ رے میں فلطا ۶ نر تا 


تیسرامقالطہ 

ےبڈ رکو کو یغا نک نے کے ائل ہہوتے ہیں 

ہلا مبالقہ یی مفالطول ٹس سے ایک _چاورال وقت ے 
پاک اصلا کی چان جب بیان چگ لک ار 
ہوجا کا- ار لے نہیں تین اصطلاجوں ے واتف 
ہونا بدا تنیمل ایی پر انی اورخوابشات» 
0-0 


یمد 

مک بھی رو قوت سے کے وگول ان ا اس بے 
ا سکی ضرور یات مت خوراک ان ہوا ویر ہک بن کول تم نام 
دیا جا تا ے۔ایے مک ر موتا سے اورا یکا سبب 2 یادہ 
+ جع لکن ہے۔ ج بلق مر ہشن یتح کی 
طرف سک کیا جانا ہے۔ علادہ ایی ماحول لصف 
جس انی ی وروی بت ےتشان ل_قزاب جمارے لئے 
ورو ورن ا ت چ کپ کہ 
ال یں کر ےر تکرتا #ول سپ یک چارحان لت جو مال 


ات 2011 


باپ میں بالق اورف سر کا ااس پیر اک ےک کوت وہ انی 
اولاد سے ای یکی 2 رک 8۲ ل فرش 
کر لک الفاظ الف یں اور باک رل کیا م ہے 
کے میس تی مہاب ہی لک ری فک سجب لفط ہی ںکیا کم هکم کے 
ہیں الف“ تن“ کا سبب ہے؟ ج کی بمب پات تم 
کہ کے ہی خلا ی نش کے پل نو افو 
ھا ںالف اور مسق 
نا ےک الف سیب ےر کا وال ثال می کی اک اوک 
بجی جوا ب میں ےک کا سیب الف ہے یکن !خو رو ہے پہآپ 
کم موک کہ الف نے ما لیف تس ہیا ۔ ا ےکوی زغ یں 
کا سکیکوئی کون لکن اس کے باوجودماں پر ین رور 
ہے۔اگم یچ الال نذا ےکس بات نے پیا نکیا؟ اس 
کا جاب بیس ےکم یہمای کےا سے خیالا ت کے جو ےکی با تک نکم 
ال کے زان میں پیدا ہو ہم ا ناو رو یے۔ را-2 با خامول 
ملول کا نام دب د بل یے مب ہیں گے۔ ارت 
اصاسات جمارے خیالات ےم 2 ہیں اگ رہم قط ب ها سیخ 
آ پکوفص ری آنے وا یل نج میں خآ ے 
رای مقام رتم ا ےآ پکواوا ی کش نا مار 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


ہہ ہی اکالف۔ 


الچ انی پر نال 

ج بکبھی تم وای طور ری نکلی کا شا ہوتے ہیں فو ہم ہے 
کے جس درس کل ہوت ےکم هت کرت ہو پا وہ ےتک 
کرت جوا ےکیکوئ ید یلک بات ماو ںکرتاے اور 
ال الق کی وجہ سے تم اپنے آ پک پر با نکر لیے ہیں خودکو 
کون رکنے کے ل ےکی یت کوخوو سے سوا کر چا ےک 
رین »و سے فو رال نے ایی ےآپ سکیا کہا تھا؟ ٹیس 
نے ضرورخو و وک امک پات کیا ہوگا وی پات نی _ کے 
ان اوپد کے ا کا نا اور پرخ ودلوقا ئ لکنا جا ہے 
کہ دہ تمل ر مرا رفا تھا۔ جب اتف قاس کال کیا 
جع زا نیال خ دی تم دا ہیں جو کر یں ہم نے یہ 
یں کہ اک نی (الف ‏ تم #وجال ے بک صرف الک وت 
پیا مو نے وال ڈانی پر انی (ع پک ہوئی ہے یکو ایی ے کان 
(اکر ایا بر وق تکرلیا جاۓ ) ایک پا ره معاملہ سے اور اکر 
ول بین اپنے آ کون رک کی تو یہ با تکوئی ایی مک سکس 
( موی متا اط یں اس گنک یی ے ) 

یبال نے اپ ےآ پ باق اک نہ یانب 
ینش می کی اسے وگو ںگی ان تا 
فور طور رس ا سے نیدی ےنیس لو لیکو ا کیا کہ اکرش 
تاب ل رت ہوں هافر کل ہناد تالک ال را ےکی 
وہہ سے میس اس ملد دی ۔ رمال ےآ خر چے ہوتے 
ہیں اوران امک پولک زج را یا ہے ۔ا لک مطلب پیل 
کہ میں ا یں وک ےکی اجازت دے دوں کول ا ام 


اکت 2011 


کی بای پیر یں اس لے سردا اک اکر کی 
رل ا ےکی بات مالین نکروں تو ا یکا رل اي ت ہو۔نقطہ 
نب پراپ ےآ پکو یں پ رکو نکر نے کے بعر یں انداز و ہوجاۓ 
کال نتطعپرخووب یال ےکیے اکن ے۔ 

رظن کر انت اد ان کے ای 


قق‌ویذال جب الف ےہار ےش امل 
رشا ال کےخیالات 


ال سارک چٹ سے تم بای بدا اکشاف ہوا ےک کو 
دوسرا یں ورپ نی سکرکتا پاليا بھی شت مخ رر ے 


خواہشاتءعاجات 

قال طبر 3 کی ری وج دہ ما موتا ے جوخواہشات اور 
7 ییٌیی۷ٰٰئ"م 
ول ےک اص طو رط رب ےکا خوا ہشیر بیان ہے نہ می 
نے ووو با یک شکارہوجا ےگا تم میس سے بر مبالہ 
اپ برارول خواہہشوں کے ملل لبیل موتا ے۔ 

خلا جب تم ات آ پکرال بات رفا کرک یں 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


امارت با شرت ضرودت ې اور اییا کج ول بے 
بہت ضروری سے نو تم ای حصوم او رت مندخواہشا کو پم 
ضرور یات اور جوا یش تپ رب کر ہلل ہیں او راگ رک عاجت اور 
نر ہو لو ووغ صکا شریراحال سال ہے۔ مار بر یال کا 
سیب اب رلک مت بنا کک جما رک یناج ڑم مکی ضرورت اور 
مات کردم کا مک یں ام اپ 


جوا مقا لطہ 

ےکی پر وش کے لے اسےمزاد ناء ال شی احا یگنام پیا 
کر نا اورا زم رانا اش ایی زط پت پان کار ۔ 

صد لول ے مال با پکا پرٹییوہ ر باس کروه فص سا ترا 
اولا وکو سزاد سے آر ے ہیں۔ا نکی خوش بو ےک یکو برا کام 
کے کے !عد بچ لا اید چکروه برابچہ ہے اور برای احا ی 
گناہ ہیں بت رب یقت میں امک کات اکشر وگو 
هرا اور ثرا رواد بنانے می لکامیاب رای ہیں ین ا سکیا بہٹ 
ری تمت ادرک پل ے۔ هک پوش کے لے تین 
ات ںکاخیال رھناضروری ے۔ 

1 م وضہ ا بزات خود ایی نا رل ین جانا 
چا بے سل کے سے بین حکن س کہ چو رآ ده چوری نہ 
کرک ن ان سک رل 20نا اون حا ن 

و EL‏ 
جا ےار اگوی چو نے وا اگوی چوسنا چھو ڑکر بستر پر شاب 
کر شون )کرو ون ترو؟ 

3 ہے کا صرف ناہری پال جن تپ رل یں ہونا 
پا سے یراس انرازگ میں تیر بی کی لازم ہے۔ اگ روبجم 
اپنے پرانے پال کس ےس اتر ی جیل کھوڑنا ہو ا سے تیر ےکی 


اه پنیا ؟ ایک بچ ےتپ ی ہونے پگ رگا جانا ے کان وه 
اثر ر ےتپر بھی کے ےآ پ کے دلائ ل کا قایس ہوا دہز رون 
کےسا تن و ان کے کب کر ےکا مین ا نکی خی رحاضری میں 
وک ہرک ےک جو تو چاے۔ 

جسمالی سزالزام تر ای اور اصا گناہ ییا رک نے سے در 
الکو با تکھی پور ی یں مون بل ہے با یس ہی او ہک یکئی تی رکا 
سیب ہیں ۔آ سے با دار ان پولک اذل 

جسمالی زا اور ارام اش یکا مقصر اصلارح کی ہت بدلہ لین 
ہوا سای کم بی شا ے ونت ٹیس راجا م پا کے ہیں جب 
و“ تئیہ رت 
وتم ازم در ذ یل پا خی کت من انا ات پیداہوتے ہیں- 

1 دجو سو 9 7 
لئ استعمال کے جاتے و ںآ خرکاراپنا اٹ دکھاتے میں اور بی خو رکو 
وا یھنا شرو کرو بنا ہے -کوگ ای سے لو ںکتا سے جیسے اس 
کے والمد بن استا دا ےر تکرتے ہیں تا سو وہ خودچھی سین 
آپ خافر تنا رد دیا 

2 دوس ریا اہم جات ی ٢ون‏ ب ےک یکو ای آپ ر 
ارس رہتا ۵ ۰ 
وت ینوس ا آپ پر اما دی ےکرسکتا ہو؟ ا حم کے 
5" ات ا ع کا ان اغا کی ا 
ہے ول پیدراہوجاتاے۔ 

3 کی بالغ آدئی کے ےکی ایی ےک یکا مکوجاری 
رکشل ہوا ےنس میں دہ ناکام مور پا ہو۔ ج بک کامما ی 
۳ ام ہو اورا 1 میوں ئو رک کے اوران سے پک سیل ےکر بی س لل 
کیا باق هاوگ جوا سار ےل لزر ہوں وی 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


ال کے پارے میں مہ رطور پر جان کے ہیں اور اس بی انرازه 
ہوسا ےک ےکا اس صورت کیا مال موتا ہے۔ 

ایا بے شے فص ےڈا کر یا سارک کیا مو تفیل 
می بیش اہی ےلوک ےخوفز دہ ر ےکا اورجل تی کے ےک اک کام 
کر نافوط رت ہے س ےکوی کا م ی کیا اس دہ دوسری بار 
کوئ یکا مکر نے سے شد د ر ےک جب کیک مور سرام 
وخ کے لے ا کا بار بارکیا جانا ہت ضر ورک ے لول ووز یاد سے 
زیاد وکا موں می زیادہ سے زیادہ تال موتا چا گا او رآ رکار وہ 
اپ ےآ پکوایک نا کام انان سے گےگا۔ 

4 نب بات ال فطری ےک لوک بے عیب نا 
جات یں مان ایک ہار نا کام ہو جانے اود نا کا مکی مزا بک لے 
کے رما ان کے لئ سب با یتابن ال 
ہے۔ یہاں ان ےک میا یکا خوا شش ہونے او ریاملیت ا 
تتاتی ہون ےکی موی لین رت من تید بی م ق سب گر 
ایک مرف روم بن جائے نے انسمان برک م کے وقت انی 
رشا e‏ یش ہوا اور جوتو انان یس تا کی م سی 
ال ال ۔ ہز اا کان تن پر ای کی ورت نس برآم مون 
ے۔ 

5 ییحی موی جا کات کےکام کے 
ال ماں با پک نقلہ نظ فیک ےلو بھی اس کےاندرسزادیے 
والوں کے غلا فصر رورت پیدا ہوگی جل تی بچ روالد بن کے فاد 
با ہو ےکا ست بول جا کین اس میس بدلہ ل کا روے پیدا 
ہوجا گا 

ماد سے بر کارا سک پرقیزی کے کی متاح 
ےآ شن اکیا ہا سے ۔ مشلا اکر وہ پناس رخو دنہ ھا ۓ نوا سے بست میں 


لی ہدیا جاۓے ۔ اس صورت میں کل اسے مزا دسینے کے بججائے 
مل لک کے دنا ۔ پچ کے پا یسو ہے کے لے »بت اوقت 
بوتا سے اور یھر نل و کی جسمانی لیف کے عالم ٹینیس موتا اس 
لئ دومستلہ برا بیط ورک نے کے ائل موتا ےک وہ یت میس نہ 
لین یہ خوھکوارل کب ی کناب 

ما یبال روا طور باحصا گنا کو صوص ا چا اغلاتی 
سکھانے کے لے ترآ ہکا رتصو رکیا جانا سے مک نکروڑوں اه 
جم دنا نش چا جاتے ہیں جوا ان کے بارے میس شد بر 
اما گناہ بیس بتلا ہو نے کے پاو چو د پچ رر مک ے ہیں- 

ایک در دای زص دات ىہ هگا گنا یواک کا شهار 
کرد تتا اورا سے اس سے کک ےکا راس تن ری نآ ا۔ چوری اورا ی 
E‏ ماس دس شور سکره 
تھے سے ل کا دا تن درو سل اور وہ ند بد وش مالک نے کے 
تول طریتوں پر کر گے تی ےکا مکرنا۔ بج کنا وفیرہ۔اں 
لے ملک لکر نے کے ے اس ڈچنیطورپرآزادہونا جا ۓ سان 
جب و ہا حرا گنا و میں متا وکا توا کا و با اس با تکا اٹل شوگ 
کا زاوی سا سالپ رو رک کے اورکوئی راسد کال کے _ 
وهی سو کرو هک بر اے اور پر بای کے عا م یش روروکر 
سوه وت وه سوه کے تاک نہ موک کر چوری سے کے پچ 
EE‏ 

شق را ہک جم انی زا( سوا ۓےآخریی ھ ہہ کے طور پر ) الزام 
2 ای اوراحہا گنا ھی اور چذ بای عا رضو ںکو کر نے کے مہا ے 
ا نک پیا کا سب ٹن سبط انداز لاکوی کی سالک 
نظام کہ احا گناہ پا نہک ے ) ال قائل ہوتا جک رایع 
اثرات پیر اک ےج نکی خوا نش + ریوک ان میں نشا کو ستل ہوا 
رت 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


قرآن وعد یٹ می اناف د لکوذ بات کاخ اور جز بات 
اور اصاسات رک وال ضور ار دی گیا ے۔ ای دور ل 
ساینس نے اتی ت ق کی اس لے انیسو میں رل بی 
ما جاتا رپ کہ انان د لک حثیت مرف بیپ گیب جو 
پور ےئم میں خون پم پکرتا سب تا ہم تسوبی ص ی کے ورا 
یش اتس نے یل مرت رت اتکی در اف تک یک اسای ول 


ات 2011 


س بھی اناف دما کی رح کے ذباعت کے لے پاے جاتے 
ال انقلا ی دریافت ‏ بعر پھر انسالی دل کیت ی 
ذبات (Source of Intelligence)‏ ب u‏ 
اہم سا یتخقات میں ۔ا نتحقیقا تکواس بح میق یئ کی 
جا ےکا اک شی ائس با تکااندازہ ہو ےک سان سک رج ان خان 
کودر یاف تکررتی ہے جوف رآ ن اورعد یٹ نے 1400 سال پعل 
ADE‏ 


انایو ل ےاندریچوٹاسادراغ:جد پر سی ین 
اخیسویں صری ی کہ یسوی صری کے لصف کک 
سائندانوں ول میں ا نسابی و لکوصرف خو نکو پمپ ار 
والا حضوبی مھا جا تا تھا مان پچ رپ مز رسای تحقیقات بو نو 
ماش نے ول کے تلق اس با تک سنا شرو ں ]کیا جوف رآن 
نے او رآ ا ۓ نارای الد علیہ وم نے چودوسوسال دای 
تھی جی اینب رق رآن کے ماہرصحا یا رسول ححضرت عبد اق جن 
عا نے فر مایا ” اس ق رآن میس ایآ یات ہیں ہیں صرف 
وش یگ رنے کےساتق دب یمچھا جا ےکا( من یس جے انی 
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علوم تر یکر یں گے۔) 

انا ول ا کی اتا اا دا 
نے انسالی ول سے اق اب یکمن شرو )کیا ب کہ ای می کی 
ہمت کے نانے ہیں۔انسالی دل پر جد یه حقیقات کی بیاد کینیڑا 
کے اتشان ڈاکٹر سے اینڈر رم (D1. J. Andrew‏ 
Armour-N.D., Ph.D)‏ ایک خی میز یل فیلری ناد 
۶ ام ہے یوار با لو 
(Neurocardiology)‏ تن انال د لک اعصا ی نظام 
(Nervous System)‏ ڈاک ڑآ رم نے ول کےاعصا لی ظام 
کے Js‏ اند ر (A Little Brain in “ls‏ 
UW the Heart)‏ - 

یبال ل ےک انہوں نے در یاف کیا ےک اناف ول کے اندر 
تقر ییا پا یں ہار اعصالی لے (091/9 ۸۷۵( باۓ جات 
تیوه ہیں جن ےد مضا ہے بیان یڈ ی خداد ےک 
دما ےکئی ون ها بی اعصال ی فلبول سس لکر نے 
ڈیں۔ می رل دل کے ہے خی دما کی برد کے خی رکا مک کے 
یں -دل کے اندر پایا جانے دالا ید ماغ پر ےم سےمعلومات لتا 
سے اور پچ رموز ول ٹیچ ےکر نے کے بعد عم کے اعضا ی کہ دما کو 
کی جوا پرایات د یتاے۔ 

علاوه ازس ول کے اندر مو جوددماغ س ایک طرں کی 
ادداشت E (Short Term Memory)‏ 
صلاحیت کی یال ہا ے۔ د لکو دہز کے کے لے دما کی 
ضرور تن ول ی وج س ےک دل یکا بون دکا ری ےآ رسن 
بل ول اور ما کے درمیان تام را کات و جات بل » 


اور جب دل سے هریش سینے میں لیا جانا ےل وہ رت 
دع کنا شرو کرد تا ے۔ ان تھا م خقیتا کون کر نے کے بعد 
جوژ اک یز ر بو رمراوران کے معا ون سا تھنمدانوں نے ول کے 
اععا یل ظام پر کی ہیں ڈاک ٹر آرم اتی تاب 
:۷ 0 1 0 1 0 ۲ 5 6 0 ۲ با ۵ لا "۲ 
Anatomical and Functional‏ 
"۲118 مطلو بی فو رما2003 ء می کت یں : 
"نی دل کے پاس اپ ھٹا سا دمن موتا سے جو اس 
ات ہوتا کہ وہ اپٹی مددآپ کے تحت شک لحم کے تج بے 
رسک ہے۔ دل کے اعصالی ظا مکی سا خت او رکا رک دی کے 
لق ہا ۓ سے مما ر ےم میں ایک نی جہتکا اضافہ ہوا سب 
جس کے مما ان ال ول دصرف دا کے سا تم لک رکا مکرتا 
ے ی دماغ کی بدو کے اخ رآ زاوانہ طور بر ف راکش اوا کرت 


< 


کڪ 
0 


ول اوردمارغ کے ماجن ووطر وکا سای توت 

0 ء گگک سا نیال بت تک صرف دماین انا 
د لک و یک ططرفہاجکام جار یکرتا ہے اور ول بمیشہ ان مطلن 
کا مکرتا ہے ملین 1970ء کی دبا س اع مکی ریاست او ہاو 
gas kL (Ohio)‏ انی ٹیوٹ (Fels Research‏ 
stitute)‏ روا ترا نود E‏ یا یوی مرن 
ی نے رت امیر دیات انان کے دان ادددل سے 
ررمیان روط رف راط ہوتا ےت رن ایل کے نایبت مور 
7“ ی لورت * (Americal‏ 
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Psychologist)‏ کے 1978ء کےشارے میں گی کین 
کا حنوان تھا "Two-Way Communication‏ 
between the heart and the brain"‏ 

ول نے جج بات سے در یاف تکیاکہ جب دار *م کے 
تلف اعضا ءکوکو کی پا موا تا ےو ول بن کر کے ا سے 
ولگ ںکر لتتا۔ جب دماغ ہک مو خر کک ےک پا متا سے 
تو بھی تو دل ای وکن ت رکد تا سے او ری دما ےکم سے 
خلاف ی ےکی آ ہتہ ہوچاتا ہے۔ ای معلوم ہوتا اول 
ال ہ یکوین استعا لک رتا ے۔ مز بد برآل ول کی دما کو 
یھ پیغا مات کنیا ”یں د مان دصر کت ہے بر ان کک 
یکرجاے۔ 

نت اور رل تک یات پت ر ہکرت ہوتے 
امرگ ماتتدال ڈاکر رین یری انی کناب 
"Heart-Brain Neurodynamics the‏ 
Making of Emotions"‏ (ممطو کی فریا 2003( 
میں کستاے: 

”کے ےا نک نتن میا کے بز انہوں نے در یاف کیا 
کول کی ا یصو تن جھ ہا اوقات دما ےآ نے دا سے 
پابات کلف ست مس جالی ے ما کلام یرای ول 
الط رن کا مکرتا ہے تضصا کا ابنا ایک وما مو“ 

ام ری ساتضرل دا پل بل اناد ۳) 
(۳۴۰0 ,اا4-۳۵2792 اناف دل کی ذمات پاٹ ی تاب 
"The Heart's Code"‏ وم توب رک 1998ء)ش 


سرا تسيل ہیا نکرتا س کر علوم انان یکا 
تار ال با تک شاپ س کاس ےکی ا و ںکو بہت شکل 
لی مکیا۔اٹھار ہو میس ص ری کے وسیاکک ڈ اک رات ج رام کے 
وچو وک ولیم کی ںکرتے تے اور اس رورا نکی مرییضو کی اموات 
جراشمو ںکی وجہ سے موت »کیو ںک اس دود کے طبییب ابنا تشر 
(6۱م9۱0٥8)اپنے‏ ۶ے کے ل کے مزب ت رک نے کے 
ی لت تراک جات اور مرب کاس ےآ ریش نکیا 
جا تا ا کی مو تکاباعث نے _ 

دواطباء(0001018) ال با تکوتار تک اہ سے کے 
ہاوگ جرا شیو ں کی ی ی لوق کے وجو کے انل ہیں۔پالا جب 
ون یف 9 Leewen)ے‏ خردین 
(Microscope)‏ ایہا رک اور۔ اض وانول نے خودا پآ ھوں 
سے چرام هر رات سآ پریشن سے بل ڈاکڑوں نے 
اپنے ات دعوناشرو حکردے اورانہوں نے اپنے میڈ یکل اوزاروں 
کون رانیم سے پاک (۵۱0۲(۱:2۵) کرنا شرو ںکردیا۔ڈ اک 
یرل کے مطا لق یی حال سا کشرانول اور ڈاکٹرو ںکا الخ کے 
معالے میس ہوگا جب ات پا بل جات کاکرا ای ول کی سو نے 
شک صلاحیت رکا ہے۔ و اک پیل میرکت ے: تن صوجودہ 
وو ری اییادات کا تلق بھی دا ہی سے کے دل کال - 
درتقیققت دماغ یل صرف سای تر تی ی سے ج بک اغلاق 
زرل صرف ول ل سے The Heart's JF)‏ 
Code)‏ 

ڈاکٹر پیل کے مطابی پپرے یم میں ول کی ایک مفرد 
ص اس کا E 2< (Rhyth mi city) lm‏ 
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وساطت سے دل پور ےمم پر اشر انداز ہوتا ے۔ رگن سل 
تیم و لک موجودگ یکو ےم یں وو لک کے بل بجی وج 
سکیا راد رت یب کک سکو لیس اورال سے 
آ پک ںکرو ایی ذا تک طرف ا شاه توکو ق ایر 
کی طرف اشا وک کرت بل اپنے د لکی طرف اشاره کےکہتا سے 
نیک متا موں یاس ول - 

درا اناف روں کا کل مکان ول موتا ے اور انا نکی 
نم وراک ا سک رورت مون ہے۔ بی وج ےک ف سی 
جب و لکا ذکرکر تے ہیں فو رو کا بھی وک کر ے ہیں تک مخ ری 
تسا ین ال پا تک اختزا فکرتے ہی لک ہمارے دلوں میں 
اس جن تک ی د بھی پائی جات ےجس سے حر تدم لام 
کو کا یات مغرپی مصنف رڈ پا برک ابی لاب 
"Memories and Visions of‏ 


۳3۲30۵0۷( ہو زس لس 1989ء )دتا ے: 


ہماری عرو فی ت کرک زندگی کے ہگ مو لکی تھی مار سے 
لول اور ماب اجام کے غلیوں (8 0611 ) کے اندر ای کول 
ہو جت (اوما ۴8۲۵09 ۸) کی خی ادس بپشیدہ مون 
یں جنھیں ہم جنت میس اپنی شت رک کین بی زنرگ . ۲د0) 
f Shared Paradisal Infancy)‏ سیت ہیں“ 


ن جوزف بش ین ال تاب "٦٣۵٥‏ 
Evolutions End"‏ بوا سلو 1992 )شش 
قلپ انا تاق ای ححقیقا تک خلاصہ لک ہو 2 


1- ارت SJi‏ مات ول لک (Instrument) JÎ‏ 
کہاہا س تاے۔ 

2- جمارے د لک بات شودانمانی زت یک آلا ہا 
ے۔ 

3۔ مارا دماح اور ارام پچجھ اس طر کی ساخت کے 
بے ہو می لکروه ول سےآآ نے وال انفاریش نکو ہہمارے لے 
موجه ند لد کر ومان اود قشم ول ےآ نے 
والی ال انفاریش نکم یرس رتے ہیں اور یراس ت و 
جذ با تکیاز بان یش دک دوبارہ تاه - 


4۔ دا سےآنے وال رپورٹوں کے جواب مل قلپ 
انماٹی پر ے مکو اعصابي او رکمیاوی (Neural and‏ 
Hormonal)‏ نل بھی ے اوران ین کی اھر 
تپ ب یکی وجہ سے زندگی کے تاق اراک خاس کا ہہ ہار 
تخصیت غبت ہوجا تا سب 


غ س شن رن جوز ف قلب انان ےق ور زب 
الا ظا س خلا ص کلام یرتا ے: 
"Our heart plays a major, though fragile‏ 
role in our overall consciousness"‏ 

(مارادل مارک گم بوچ اور تور میس نہابیت اتم اور نا زگ 
گردارادارتات) 

("The Evolution's End, Harper, San 


Francisco") 
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موارکار کال 
(Process of Gradation)‏ :- 
یت اتقو تس بدی دی میتو ںیل 
د ہیں۔ کہ تان سل پٹھار کے قالب اورکسل دارنشی بک 
زین بر کی تر شید ہکا رق تی ںپھینمودارہولی ہیں جوز می نکی بلند 
ییو تاش شرائ لکرٗی علاقو ودب - فا کہا 
اکتا ےکر تحاتو فی پا می نکی بای قو س زد ناو بان دکرد بی ہیں 
جک تشیدہکار اي ریق زمی نک کر بی با ہیں۔ 
چنانچ ان دو تضماوقو ول کے کیہ کے طور 27 زین ایک 
مش رک یابموار یکواختیارکرلیقی ہے۔دہتھامنل نج نکی با 
کر وت ری (Lithosphere)‏ ترک جح رھ 0 جج 
lî (Process of Gradation) E‏ 2 
لت ایک ایی موا ر جہاں ہمز یرت شید بواور نہ مزید 
زره انروزی ہو۔ تام موجودہ ری بیّت ایک عا ری کل سے 
کوک لے یتر ار شک وحن بر ےک تلف تا ون قو یں اں 
انز واگ 


الست 2011 


شی بکاری اورز نا زی 


-: (Degradation and Aggradation) 
تموا رکا ر یک صو ل نشی ب کا ری (2۵0۳۵021100) اور‎ 
ہوتا ے جوس تست ول‎ (Aggradation) زین سازی‎ 
یذ ہوتے ہیں گن زی نکی عمودی فرسووی جرک پروی وال یا‎ 
ول کی وہ سے رو پل مون سے اے ر انیت“‎ 
"ہا‎ (Degradation) با نشی بکاری‎ (Denudation) 
yil و اس‎ 08٤+ جانا ے۔ اگریزی کی اصطلاں‎ 
نڈینوڈ یر( 000816 080ا) سے ان دک گیل امد‎ 
چھوڑدینا ہے ہیں۔ اس میں فرسووگی کے ا ات ت شی دی اورت‎ 
میک شال ہیں ۔فرسوو کی اصطلاح € ہوم ز ین یا ای کے‎ 
ریبک چنا نو نک کزور ہوناءٹواء شر ہ ہوا اورضنشرہونا ے_‎ 
نان بر جیسے ی موم اشرانداز متا سے فرسود کال شرو ہوچاتا‎ 

یت 
ا ل کے ت تشر ہ باژول تلاو کرت بجاے خور 
کات ان کن ات نس ا 
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دا 
98 ۹۳ 


1 س ا فا ت ت ت د 
9 ج یی 


پڑتے ہیں فسودگی کے بعد تر شی ری کال شرو موتا ہے جس میں 
ناو ںکی راد لک یں با ہے۔اوراس طرں ”تت 
ره اژه ایک مقام سے دور مقام پل بھی ہوجاتا ہے۔ 
شی لول وال انم ہے - تیےآب روال یا تا 
اء من دوز پا رک برف موا یں )من درک اہر اور رون 
ویر یکا ی تر شید ہمادہکوایک اوز ار کے طور پر تالک کے ارشی 
ایت تک وکا رس قرع دی بل ال ط رح کل فرسودگی سے 
غا گل یی یتر ل سے ٹن ایک لکی وج سے 
فرسودہ چنا نکاما نگل پز یر بتاے۔ 

زین سازی (Aggradation or Deposition)‏ 
1 مطل ب زمین کرو وه کر ناساس وای کی وی 
و2 ہیں ری که و2 بل - پالفاظط دی زان ن برعال 
نشی پیت ات کر ترش اور من سا یک دراو 
کرتا ےمان تا ول موتا ےا نای شی _ 


رسود یک ہیں 
(Type of Weathering)‏ :- 

میا کیل کے ذریعہ چٹانوں میس جواظنشار ہوتا ےا ےی 
ا اک ودگ (Physical or Mechanical‏ 
Weathering)‏ کت ہیں۔ او رکیسیائی ول کے حت آن 
یس چ وکیل وا تع ہوٹی بآ کیال فسوی (Chemical‏ 
Weathering)‏ کہاجا تا ے_ قد رن و ں میس ان دونو ںی 
کو نایا طور ینکن کر چ ہکان مس کش اوت 


اکت 2011 


رطق لاہ سوا ال 
بو ایک تس ری مکی تبد بی وجود ش7 ہا ج مات 
روو -lçlq (Biological Weathering)‏ 

میم فر ووی سے چا نک یکییائی ت کیب می سکوئی تبد | 
واج شس ول بر ا مل میں چا کوش معد یات ایک 
دور ده وال ہیں۔ ہل ار چک سول چٹانوں 
میس ہایت مر ہوتا سے تا گر یف اور کی مر نی رت 
نا ء بھی اس کے ا ات سے و کل بل ۔ لب اہی د مھا گیا 
کہا خت چٹانوں سے تی رشدہ تا رل اور یادگار یی ی 
موصو لک فرسودگی سے مت شر ہوک رکرو راو ر نا پا ها روما ہیں۔ 
فرسورگ یکا مومول سے بد انل ہوتا ے۔ اس 2 تا وںء 
سرد اورگرم علاقول میس ام در چ ارت تی زت تبد بی کے 
زما بیعامطور پرظاہرہوی شیر میدل میں چٹانوں کے 
ول پت وترپ پچ ده گرم ہوک کل چا ہیں اور 
موسر ما کی سرددافوں بیس جب در کار تکرک رتوو 3 
قرب کچ جا تا سے نو ان شک کل شرو ہو جانا ہے۔ 
ان اث ات کے تت نان میں شا ل معد جیا یکی او رح کی 
جال ہیں کن یہاں یہ بات یاد ری جا کہ ایک ی درج 
۶ا ات لت معد جیا ت تلف شرع مق با و ای 
بج سے چٹانو کی پیرول پل مس ےغار وراڑ ہی اور جوڑنظر 
0007 را 
ٹوٹ انی ہیں ج مزیرٹوٹ چو ٹک رک ےکک ے جوا تم 
یبیج پہاڑو ںکی اف کے یت الق ی 
یش پقرول یا سیگ ریزو ںکیشکل میں بپڑے رت ہیں سک چٹان 
کی انددوی نک مت پیل اور کال الک بو 


ارددسائنس اہنامہ نی دی 


ال شش زیادہ ہوتاہے۔اس رآ ہت ہآ بت چانوں کے بر ول 
تو نک فلاف ات جاجا ے اورگکڑو نک کل میں ھا ہوجاتا ے۔ 
چوک ا سا مکی فرسوو یوجر تن (دهننوناه5) کہا 
انا اوقات قالبوں کے چ پثر«صو لک فرسودگی اور 
فرسووهصول کے ہٹ جا ےک وج سے چنا ن 6 ایک ڑا ذدہ ہا ڈ ر 
متوازن ہو جات ہے۔ ا مت از نود ج یکر یناف مات ده 
ی ہر ین لور کے فریب د کن می نآ 
ہیں ۔ ای رح ای پر کےگر یت کنر باشو کرش کا 
کن و ی کی و ات وا ا رون 
کی ای شالس کی جاکق ہیں۔موئے وندانے وار ول کے 
متا ےے میس با رہ دنرانے دار بسا لٹ (۲ا۵ 5ھ 8) اور ڈوراٹ 
(eا (Dler‏ چا یں آ ساف سے نت ہیں موی یں ای طرح 
ہر سے او کر ری کی چنا یں کے دو کی چاو ںکی ہت جلد 
گرم وان میں اور ای لئے آن ںوت پعو کال جلرشورغ 
ہوجاتا سے الب با رف دندانوں اور یگ روک چٹا یں جن کے 
کونے اورکنارے ارس ہوں وول فرسود یکی وجہ سے جل رگول 
مطول ہوجا نی ہی ںکیوکہ ىہ چنا یں فضا عالات زیادہاثانداز 
و ہیں۔ بہار کے شع سوم میس ڈولرائٹف چٹانوں سکول 
لاک ا یل کا نج بل - 
شرس علاقوںل یت جہالیہ کے او اوراندروٹی علاقو لکی 
چنانو ںکی دراڑوں یل ہے بعر وکر ے برف کے بت اور ال کے 
بعل کی وجہ سے ہے چا نیں ٹو ٹکرک وں میں بٹ با ہیں۔ چوک 
9 کب ای پا تقر ما 10 عب ای برف میں تر یل ہوچاتا 
ے۔ ای لے ال کے ہم ( ںاہ ۷) من اضافہ ہوجاتا ے۔ 
چاو نک فرسودگی سے اس می رکو و فرسودگی ۴۲۵5۱) 


٥٠٥۲1۸ 9(‏ ۷۷ کہا اتا ے- بو« 


جب پا ی چان ں کی 


درازول می چم بڑھ اتا او ا کا زورک بڑھ جانا ےکی 
ور سے الق ہا ہے اور جییے کے وق تآز رتا جا تا ہے و یے 
وال میس بی ٹوٹ توت وات مون ہے ا یت 
مت رر سے لتر متنا مات او رعو البلد بجر کے علاتول بیس بر موم سرا 
بس جارکی ر ہتتا سے۔ لک انراز ہکوہستا ی عااقوں میس موی 
سکس یڈیل اوران میں وسعت ای بان ہے۔ ان کے علادہ 
چا نیں پدول» جانوروں اور انمائوں لک وج ےکی ٹوٹ 
پھوٹ جالی بل - بر یت یی 
چوک دراڑوں یں دورکک وال ہوک )توق ہیں اوران 
کتک بھی رق ہیں اک طرں و چیوشہاں» 
ویرہ گے حثرات الا رش چٹاوں ےت 
ہیں اورا رع ال چھوڑ ديع ہیں۔ هرن لول سے 
مارح شدہترشییوں ہے اش ےکی چنا می ںآ ہت آ ہت مور مور 
بوسیرہ مجان ہیں۔آد یکی چاو لک ماد یکا نگم باع تس 
موتا چنا یرک کا نکی معد نیا تک یکا نکن » جنگلا تک کاش اور 
ا یک کوکورن اورزتول انرما حندزراعت چاو ںکی ای 
کی وہ دم وجوپات ہیں ہیں انسان انجام دبا ے۔ چان ںکی 
ا یکا تال ابی ابیت کے اتبا ر ےی ما ہو کے 
متدرچر ا ی کے علاوه پان سل کی بو ین جر 
چاو ں کوک زو رکرو تن بر مہا ے ہیں شت رگر کے وسیرہ 
کرو ہیں۔ انی ں کیاکی فرسودگی 
(۷۷۵۵۱0۵۲۱09 کہا جاتا ہے۔ اس می ہوا اور پا اث ات 


(Chemical 


آردهساتنس اہنامہ رل 


7 می ے۔ چان 

اور پا کے درمیان جکییائی رل وا ہے ہیں وہ مرطوب 
علاقو کی رح ایی درج تر ارت بامرطو بآ ب وہوائی س سال طور 
پت ز ہدتے ہیں۔ باش کے پا کا رین ڈا یآ کسام و اف 
ےجس متا ات ہو ے ہیں اور چاو کے سا تع تال کے 
بعر ال یں بخ کیال ماڈوں کا اضافہ ہوجاتا ے۔ ات 
کار ون (carbonation)‏ لکہا جات سب جوعرض البلر 
عم مرطوب علاقوں ہیں دی گے ہیں اس کے علا وو سڑ نے 
وا ےتا میا نی اڑوں بھی تر تار ہوتے ہیں جن س ےلو 
ایک 2 ش اش پانی سیل ہوکر بہہجاتا ہے۔ باش کے پان 
میس فضا کی تج نبھی شا لول جو چٹانوں مر یزوں 
کوتصوصاً لو ے کے مرکبا تکوم ربو ط کرد نے بل ال کی و سے 
چانوں میں کال ےس سض ماس 
ات کاش (Oxidation)‏ ہا جا جا ے۔ ا مل 
کت چنا نک نگ لال ء با کی ہو جا تا ہے ء جی اکچ لو سے 
 (Rusting) EE‏ میں کے سس ۔ اک بان اور 
الوم بردارمعد نا تکا کیاکی تال مو ہا ےتوپ تی ریش کاک 
شرو ہوجاتا ہے[ سکی وجہ سے چا نکا یرو فی خول اتر چاتا 
ہے اور صرف ر بیت اورگل کے باقیات دہ جاتے ہیں۔ پا یش 
کل و ورے بر هرا کے ین اک 
180 60) اد ریئم Gypsum)‏ )رہ “ی چا وں 
ده ہوجاتے ہیں کان پاش کے میکا مال سے چٹانوں 
IE‏ ول عت ےکسا ئک یئل سے ہو بے 
ہیں ہوک جس ال یں تر خر شال ہو وہ چٹائوں میں شال 


محر تیا تکو یی تی زی سےکھا جانا ہے۔ چنا نی دہ ذ راخ ہیں 
E TE.‏ پا کی اس سک ی مرن 
اہتزاء میں لوو یر کر کے و ڑا ہا کا ےکن ان کے ای 
لکوتم دنل اتے۔ ورج ار تک یلیو ںکی وج سے 
چان کی میں ج چون چون وراڑ ہی مودار بو ہیںء وه 
ووی کی وج سک ہا نس اوران طر لن اور ارون 
ےگ ےلو کر ژعلافول نشیب میں مع ہوجاتے پل - 
اس رع چنا نک ی رف دا ہے اور اس پر یں 
کے یا زنک ا لود وع نظ رآ ہیں کل فرسودگی کے ان 
ارات سے اه تا م شلک ا ظہار ہوتا سے جو چاو ں کوس 
وا یں ۔فرسودہ اہ درا سل ا شون اڈ ہی کی لک طرف 
پہلا ترم سے ج کہ چافول اخ ذکیا جانا سے مجن ےا سک 
ابتدا موف ے۔ 


(ہائی نه) 
اردو دنیا کاایگ منخرد رساله 
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تو 


0 سال سے بھی ےکن سے بے کے 
حاب سے کی سار ال سے کی زیادہ ع رکا 
بو شین ہوں _ چوا نی ظروں ےت مکو 
کی اھان 


ووستوں میں اب ریم »وکا موں _ ول نو 
بہت دک پا ےکا کیا کروں هیر بھی کا م کا 
وت تخم ہو چ سب اب بوڈ امو چک ہوں کس یکا 
مک ہیں پآ سرکار نے کی مان لیا اور ' 
0 ون 2011 سے میرک کات کرو گیا هل جب پیرا ہوا 2 ےآ کی طرں میں بے با 
می بھی ای بگھرو لک شان جن با ای یر : پھر چو ی نی ںکہا ات تھا۔ اس وقنت ہمارے ملک 
ان گیل بان موڈگا ج ھک شو تہ ےنا کے ےا ہیں ہنروسزان یں راما مہاراجا تو کان الیسٹ انا کی نےکاروبار 
7 کے نام پر جندوستتان بیس ا سے کان پا ھا لے ے۔ یہا نی 

ارے! تم کہاٹی سنانے بیٹھ مايا تارف ت وکر وای ھی اگگک الگ راجیوں کے اخ لے خهاورالینژ س کی اپنے اس 
کل تو روستوں میں ہوں 25 لے الک ے ےج سک جات 
سل اپ چولب مرن ۱ پیک کے لن درن میں ہت شک 
بھی کے بیج ابی میا ام ادر | 296 بو تیا ے ایک الگ 
نان د سے ہو اک سال سے بی او ا ڈااور ۓ کے چلاے گم 
کم وقت ہوا تھا اور میرے| تچ 3 | جندوستان جس ونم چار کے وقت 
ریٹائرمن ٹف کا اعلا کرو گیا ۔ کے | کے کس ش بل بار کے رو کے 
کوئی ترق اروش ہوا سے می ںبھی بت خوش تا کین ےکی ؟ رن ۳ ۔ ای وقت ٹیل چا نر یک بنا ہوتا 
مر ےر یشک کی وق تآ گیا ےا ول با تییں۔ میں نے تھااورکیں سے بی میرک زنر یکا سفرش روغ موگیا _ اس وقت یس 
بھی وقت کے ببت ساره اتاد چاو کے ہیں یوں تو یری تج کے پاس ہوتا اس کے لے فو بہت بڑ ا سہارا موتا یراس 
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زاس میس لور با ہکا خر ای سے کل جا تا کول لوگ 
حول برس بتکم اماك 2-42 تے ایک ساان کے 
بد لے میں دوسراسا مان لیا جا تا تھا۔عزدوری مج بھی ز یاد وت انا 
دیا جات تھا۔ ےکا ن دب نگم بی تھا۔ 

0ء کے کشر یش الیسٹ ان مان یکا کام ای ولا کے 
نام سے ہونے ور نکی علومت میں رو سے کے چوتھا کی حضے کے 
2 ایک سک کیال بل ایت رت رای وکو ریک تنا گیا 
تھا۔ اس وقت را ی کی عم ر48 سا لی اور سے ہے بناامگیافٹو جوان 
رال کاتھا۔ 

تن کے تب وق تگز رتا گیا می ری کل وصور بھی ہیی 
0 کهآ بی مر ےروپ میں پگ رسےایک بد لا آیا۔ یناب و 
ا بی کے چا ندکی سے ہی جا ا تھا مان اب هرس او او راک 
ٹوٹ بعداررائی کے فو ٹو سے برل دیاگیا۔ جس می رای ےر تات 
بھی تا 

00ےے ےا دورن 
مر ے اندر بہت ز باد بدا کے گے _ 

ی هر E E‏ 
کے اتال کے بعد اس کا یرورم گت ی بر مشا اور وه 
لون ی تم کا رابت ورتم بی ہندوستا کا رابنا .ال وقت 
بنائے جانے وا سول میں ے رال کا نام اور فو و ہنا کر 
ایور کا نام اورفوٹو بنایا جانے لگا۔صدر یکا میرے انور لابا 
جا نے والا دوسرا بد لا ی نماد ہااب تھے رو ہی ےکا چوتھا حصہ نا 
کی ہکم ایک نا نام چا رآ نا دیاگیا۔ بات کک می ری کل بل 
ال پدلاء ون اب می سکول سے من ول ڈول مین 4 
گا کے می ںآ کنگورے ہوتے تھے اور میں چاتد یک نان 


"٣0"‏ 32 ارت شات اکا می کٹ 


9+ 7 


ا 
کے 


7 پو ےک کے اا بے  -0‏ 2-1919 
کے بنانے میں استعال ہونے وا نے دصات یں پدلاو کے لے 
مک 9 9 و و0 
وول کا تقصان ہو کا تھا اور اس رح بل پار یری تمت میں 
و 

0ء می ارم راب سول پر راچا ںکفوٹوکی 
تک روا گنها ہو ےی ص دی سول پر جار 
یکم کےفوٹوکی نقاش یک یی ۔9 194 ء یس ہار کے کے سے لوکوں 
سس زیاده یشاپ اس لے رو سے کے چو جے جے کے لے 
وائی ںآ گے _ 

یورتم کے وت می سکول کی نا بر لالب الس کے 
کدی چوژذه کے بعدراجا ہار ششم برش سرکا رکا آخری 
راچا بنا اور ای وفت ره نے کے چچوتھائی لے میں صرف راچا کے لو 
ماو دول بر لا یآ با 

راچا ارح شم ہندوستان بل آزاد ہونے کے بعد ے 
بویت لاگو و کک ر ہے۔ اوت کک بل سرکار کے سے 
تی 2 ہے۔اپنی ا عم بھی مرک نیو کے 
پاس گر میں ہوتا توت مٹھائ یکھا لیت او رکھلو نے خر ید لمت ۔ اور 
اور ےآ وی کر ہیی کم ناکما سنا قفا 

من 5 1 است 950 1 اورک سک بل اس وگ یاگیا۔ 
رو سے کے چوتھائی کل میں اوراس پر دنا رل چار 
ناا گیا ۔او رای اش کک لا تک نشائن ہنا اگیا تھا سب سے 
بابلا 19505 ءکا سال یرس ےلم آیا۔ اسے ایک تا رت مانا 
کچ کول ہمارے مل ککوآزاد ہوۓ ای تین سال ہی 
ہو تے اور پا بی می تم نے اپناممہور یت لاگوکیا تھا اور مار ے 


الست 2011 3 ارف شا تنس انا کی 


ات لآ ا 
موا م کت 19 ی کے سلاو 25 نیا سا با گیا _ ای وقنت 
کل ے با گیا اورمی راوزن 5 گرا مم رگا کی - نا مرف گانا 
اس ے ضروری »وگ اک با یکوام ول کے فرق اور تم ادبم 
کے جون 1964 سے بیوں سے نیا پا لفط ہا لی گیا اور جب 
سےا ب کک کل صرف 25 پیک دا- 

0 کش رمک لوک نے بم ےک استعا لبط ری سے 
کے گے تھ۔ اب لوگوں نے هرهچ کے چوتھاکی حصکی 
لہ 25پ ےکہنا شرو کر دیا اگ پوس میرے خاندان کے 
مرا کوت یلو نی میں ڈھال دييامن جح مس (زیادوفر قش لآیا۔ 


8 سے مھ جس ایک با بد لا ہوا اور وه تھا کہ مرا نر 
وقاام تن اتا یر الین م راوز و ها د یایور لاب زنگ 
تہ گے والی لس بنایا جانے لگا۔ 1990 کک ای ال رف 
2-7-7 وقت بہت برل چک تھا یش نآ نےگ یھ یک اب ذ جے 
رک مد تصرف ایآ سکریم کیا کے ہیں دوبھی گے نا 
وال 

آ خی بار سے 9002ی سلگڑ ھا گیا ج بک ایک طرف 
گیٹ ےکی تضوم از دوسری طرف 5 می اور هار تسا 
گیا۔ اب نذوقت اتب لیا ےک ون یبھی لی کو تیا ریس مو نو 


مه سے سا مان نان کی بات سے اک ا سے ات 
سے اب نے ایک نا یلق - بھی وفت اور الا تکو دک 
رپا ہوں ایک ز ماندد مھا ے میس »خاش سے ما مج کچ گیا 
ہوں۔و و رکا ر نے اب رین ریا نآ پ وگول نے و 
کے سال پپیلے ہی جھ سے ناما نو ڑ لیا سے ری یس بی مآ پ 
6 000 و 
کیا کمن ایک ال اورسب سے ضرو ری بات ورگ ہے 
اب نے میری تمت میں ات کر او ٹ٦‏ بیس کر کے بنانے کے 
لے استعال می ںآ نے وال دحا تک مت کی بے ے زیادہ 
#وجال_- 

تو ووستوں الودارغ ! اب هیر آپ سے اقات تم ہوردی 
ہے۔ڈ رپا مو کر یٹائر منٹف کے بعر کے بر گنای می سکھوچاتا 
سے می کی کہا لین لوگ کے پور گے۔ 


BATH FITTINGS 


MACHINOO TECH 


DELHI # Fax : 91-11- 2194947 Email :topsan@nda.vsnl.net.in 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


تلع ر ری 


انان وتا کاواع یوان ے جاوز ار بتاتاے۔ 
انان کے عاو مکی خیوان ات ہیں اپنے استعال کے 
لے رل اشیاءکو عرف بطو ر اوزار استعا لکمرتے 
ہیں بل خودگھی اوزار بنا نے ہیں ان میوائوں س 
سب سےنمایاں ینز یکا نام ے۔ 

مینز یک نر رک کل ے ہوتا ےوہ 
دبیک بہت شوق سےکھاجا سے اور ال ان کے 
وه ازع سک لج ررش کی مال بطور 
اوزار استتعا لکرتا ہے۔ اس کے علاوه وه چو ۓ وال 
نک فا نک سک نون جس اشن 
سے پان جذ بک کے پیا کیان سوراخول میں 
اک مواق لی ہکتا_ 

پگ دول او چاو ںکوا ٹھا نے کے لے ء 
کے اغروت اورم ویک کی تو ڑنے کے ے یو ںکو 
استعا لر ے ہیں- 

اس کے علادہ ہے ند ےکی ان استمال 
کے لے اوزار بنانےے پ قاد ہو کے ہیں شلا ور برندہ 


Pecker‏ ۷/000 نے اروو ںکٹھ بر کے 
ہیں لش سکیککڑی کے زر ہی درخ کی بچھال میس 
کے نت ۳ وژ ےلان کر لتا ے۔ 


: یا 
یگ نکی تاش میس قطب شال یکا ر نکی 
2 آپ اناو قت ضا گر 
کون تب شالی کے مہا ے قطب جنولی 
او رارکت ہا جاتے ہیں۔ اس کے علاوہ جن ی 
افر یت جنو لی ام ری ٦سر‏ بلیا اور ہو زی لیر کے 
سروم تتا ما تک یو کون - 


کر پر ول سال زنددرجے ہیں۔ 

کول کے بای عامطور پش پور ےکا نکی 

ری ی سوسا لول سے مگ رتیقت یل 
حقیقت ہہ ےکک پل اسار 50 ال 

کےلک بک ول جلف چنرٹا س اک ہیں 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


جن تس یکر یچ ھکی مر 70ا80 بیس ےوز 
ہوئی مان س ای کر رلک لاک جون 
(صطمل Laughing‏ ) اج باضاطر کا رڈ کے 
ما 1852ء یس پیا ہوا ت اور 85 سا لک مر 
پانے کے حدای بل 1937ء می فوت ہواتھا۔ ال 
سے زیادہ تر پا نے وال کوٹ یگ پک ای تک باضابطہ 
دارگ کیاگیاے۔ 


سایپ کتیآ وا زپ کرت ہیں۔ 
یف عام مشار ےکا بات کہ جب چم ٹن 
بجا نا سذ ساپ بے گنا سے گر دہ شی نک یآواز 
س نکی ں موتا _ 

ساب ےکن ین و ارو 
ددرت سر ےک رتا چنا می نکی آ داز نکر 
الک منک نان بات ے۔ 

ساپ و ورال ہیی ر ے اور نکی کت 
کے مطا ان رو رات دنا سے اور و کے وانے ےک 
یں کوٹ تک آواز شرب 


رد اچنا سرت شل چا یتاہے۔ 

پراروں سال مرن کو ماق تک علام ت ما 
جانا ہے کب سک ج بی وہ خط ر ےشکا 
ےلو وہ ایا سر ریت ل چا لتا ے ادر متا س ےک 


بسک پرا م سک نظر سے دم کیا ے۔ 


الاک یقت یل 

دا مرد یت میں ضرود اتا کر یل 
وو خط ر ے کے وف ت کد کرت بل بای کی تاش می سکرتا 
سے اور چب ا کا سال ی وشن سے بڑتا ےا وہ 
اس کر لور ماب کرت سے اود ای بی رن کے 
ریا سے بردت یں رسیرکرجڑے۔ 

اک دوران دو وش نکوخوفزدءکر نے کے لے 
اپناسرریت میس یت اورا سر ا لام اور 
اس کے بر ہچھاڑیو لک رادمان دس کے ہیں۔ 
جب وه خودخوفزدہ وتا و راو فرار اتا رتا ے ۔ 
جوک ا سکی رفا را یکو میرن کین ےکک ینک ہوٹی 
چا لے ااس کے وشن اک پل یه 
اورووگوں جع جا ا ے۔ 


صد( کی یک سواور ہزار ال( پیک ایک 
ارت ہوتی یلا 
ارب یکی سای اصطلا ات می تن کلف سواو ری 
کالفظ زار کے ے استعال ہوا سے کر صد پا( تنل 
۶٥۹‏ اپ وم رز 
برش 

عام طور ری پک ٹاگگوں کی رار 
0و با نکی ای ک ٦‏ دسل ایک کی سے 
ی کی ہو ہیں۔ 

ای رب ایا( پیک نوی تراد 
کی اسیک با رل بک فتط 200 »ول ے۔ 


ات 2011 
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زات تد مم سے چا ے اب ٥شردبات‏ می سے ہے۔ چائے 
کی تی خلف دارع ےگ رکراس متا م پان جک بت ء 
انا عط اکر کے ۔ ٹین الاقو ای طور بر پا ےکی اف یت سم 
گر پیک ایک زہ زی ول لم وا زی جا 
کی چوں کےہنردور تن چا ےکی جن گنی پتوں بے 
تلف تھا لات کے جات ہیں اورا کا رگ تب مل 
وتا جانا سے سب سے آخ کی دور #ل باه نگ 
اختیارکہ یق ہے اور یا ےکی ا اشک ہندد پاک یں 
استعا لکیاجا تا ہے۔ بتو ںکی وعیت اوران ہو نے 
دیول اخقبار سے چا ےک تمت می نک باب 
اک ہی ای کگرال تقذ ر چا ے کے شون مولا نا ابوالیلام آزاد 
تھے جنہوں نے اپ ال چا کو بڑے جا سے“ گوری یی“ 
نام دیا تھا۔ وا مش کین کے لے مولا نا کے غلاق ذ جن نے بے 
نام ہنا قفا 

راگن فی ( بر چا سے ) بھی یک تفش 
ا یگ بن ف کے بارے می می اککشا فکیا گیا ےک اس مل 


باول 


0 


0 


مو جو و وتو ھی ی ماد سرطا فی بات کو قابورکتا سے 
گو با بر چا سے سے کین راوتا ول رکھا جا نا سب روز ان 2 ] 
3 کپ بر پا سے پنے سے ا یمیا جز ‏ کا خون می تا سب 
بڑھ جات ہے نس سےنلبوں کے با قاع مو تابو پایا اکن سے 
ٹس سے یرک ابت دا موف ےڈ اک ر چ ڈنے ای زا تر ہہ 
گاہ مس رہہ سے بے غاب تکیا ہز جا نے کے 
امس ےکی رکو رو کے میں معاون ہیں اس 
سے خونء چا ء با یت »گرد چلر اور مزر 
ےکی رلور وکا چا سنا ے چا سل موجود ہے 
ماد شس مکوڈئی ٹاکسی فا یکر کم عراز مکو ار کرد تا 
ہے ۔جھ و ایشیا عما کک می سکھانے کے سات جا ے بھی شای 
وچ ریت یود پا دع ی کاش ورن کے 
ات اس کے استعال سے مفیداجتز ا ال یز ہوگیا۔ ای شین 
کے مطابقی جا پان میں چم مض ہیں بتلا جن عو رن کو یو می 
تی یکپ مرا ے د یکی ان جس اس عو کا خطره 5796 کم 
ہوگیا مرخلاف ان خان کے ج لومیم اک کپ جاۓ ن 


اکت 2011 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


ر یں ۔ ای طری جومرد لیراسٹیٹ کے رطان یں متلا هل 
وم با کپ ہز چا سے ےد سے ب یخطرہ 50% ک ہوگیا۔ 
ضلا صہ ےکر چا سے سرطان ( کیشر ) کے عارضہ می کان بردگار 


خابت ہولی ے۔ 


بالق ا سثررہلثر 

ہوا گر بین او سکیسو لک تت دار کے بد ع کر 
اش دن بد نگرم ہوتا جار ہا ہے۔ گن 1970 کے بعد سے ان 
سول اعداد وشار پر بقع« نی شرورع کی اقام 
تقد هک نیال ھوک تب ول اور عا یکر ما ہ ٹ کا امه لے 
کر اق ام ره اور دراک ککو ان سے آ هک رق ہیں۔ 
امین یفیک بین (ل۸0۵) > بابربن نے اقشات ا 
س کر دنا کے کل تکوپ يم ورین رت برف تیری 
0 9 9 و اا 
ہے چنا نچا نکی او ما تشر ناک مرک ئر »و ریت ہے 
سلملہ لوں بی چاری ر پا لو د نیا کے بڑےشراورز می نکا خاصا حصہ 
زج آب چلاجاۓ گا جس سے وھا میس افرا قفری ی مت ے۔ 
یرون میس بی تفش یا سونا یی یآ فات اور سس علاقوں 
کوج ٹکرک ہیں - یا داز ہ ایا گیا س ےک گر بین لیت اور قطب 
جن لی بھی مرف کے اوسطا ہم یز شت 20 برسوں کے دوران 
سالات 75 کرک یکی وات ول سے ج بکریجس با 
سا لثل ےکن کم تن 402 کیک تیال طرں ماب رک 
رازه ےکن ان سک پاعش بر 


اکت 2011 


سال تد رک یکس می اوسا 1.3 ل میٹرکا اضافہ مور پا ےگویا 
سندرو ںکی غ5 4 بین میٹرکک بے چا گی ۔ اس لے ز مین 
ےک ےلوگرم ہونے سے بپچانا ضروری ہے ننس کے ےک ب 
ا و لگسول می ںتخیف ضروری ے۔ 


طیارو لگ پرداز سے اطرا فک موس تاز 

کی بھی ہوا اڈ ے کے قر ی بکی بستیول کےکینو ںکوشہ 
صرف ا نکی جج زآواز بل شور سے نیف بو سہےء اا نکی نیند 
اما بل موی مکی ناسا زک ری کی کمن بل ے۔ 
ایک جد بد مطا لک بناد ہوا چا ز ول کے اتر نے اور پرواز 
کے دورا نآ ل با کا ماحول نا خووار وت س کلم بیہاں 
پا رل اور برف پا رک کے امکان مڑھ جات بل ۔ سر دما کک کے 
لوکوں کے 2 برخاصاسرددد موتا سے ۔ طیرا نگ هاورای سے 
مل علاقو نک فضا بش طیارو ں کی تیم رفاری کے باعث 
پاولول ٹیش ایک سورا سا بن جانا ہے۔ دفعتاً ہونے وا لے ای 
گرا اور پاولوں کر می شرا رپا ے ۔ پاواول سے ان 
0 ا کا > تو 
جن جاتے ہیں ال لکو بادل کا نا کچ ہیں۔ ھی باش 
ماع مداد ی -سالش جن کے ایک ون کے 
مطابن ہے معلومات طیران کہ کے آ یں بای کے پاولوں کی 
یلاعت کی تصاوي ے اور وپال موچوو پاولوں کرو ملق 
تقیرات سے ما سل کی ہیں۔ 

دیا نے عیب نین مضرو فک ران کہ کے اطراف مین یکن 
واج طور پر ویکھا جا کا سے جیسے ڈ بی لک رپورٹ کے مطا بی 
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انر نک ڈیقھروہوائی اڈ جہاں 1200 ےز اک با زا 2 هیواز 
کرت ہیں کی اش ات (سا افیف ) ال طور ہے کے گے 

سورارن ہونے یاپادلوں یس تالیاں ( هر نشکا ل اس وقت 
ہوتا سے جب انتا نے( سپ کول )پا اول ےکوی طیا رہز رتا 
ہے۔ یہاں پا فی کے ذرات انچ من سق 100- ریاس 
سے کک یکم ء را کل میں تع رج ہیں ل سیر فار 
اسشا سرک ریصرخء لول ؛امیلداے ۸۲١٣۲٥۷۷‏ 
١ ۳٥‏ کے مطا ان اب بادلوں سے تارول کے 
گر زان سے برقا ری اور بارش کے امکالن بذج اج لیگ 
ان سے پاولول میس سورارغ ہوجاتے ہیں با الیالک بن پا 
یں سو را ا تالیوں (خہروں )بنا چها زگ اڈ ان »ارو ره خر 
وتا ے۔ 

ار ہوائی اڈ ے کے یں پاس او لک ز مدکی ارت 


»مالس 


و تن ژ بی سے مدو ں کل لی ری صلاحت “بتر 

سوررج کی رو له والا ن ی رود نکی ی 
صلاحی تک بڑھاتا ے ای لے سر عما کک کے پاشندوں کے لئے 
سوررق کا دیا ری لت نےکر کل وه ال دورن" کی مرا 
( با )ےم نفد ہے بل 

اہر بین ط بک رائۓ ےک فک رل ون تن ژ ی سے مردوں 
وی حون ٩00۲۳05‏ کی تعراراور معار ٹل اضاذ ہوتا 
سح ولیری صلا حیت ٹیس اضافہ وتا ے لو نیورآ فکو بن 
ین نے اباب 340 ردول می ا سپ مک یکوال یکو جا نی جس 
سے صف کے قریب فیرمعیاری پا-2 گے ہیں ول نے 


۰ 44444444۰4 ۰44۰4۰4۰۰۰۰۰44۰4 4۰۰44۰۰44۰۰4 ۰۰4۰۰4۰۰4۰4۰4۰۰4 صب ہہ ہہ مم مم مم ہم تطف 


کبس رک تیا رک تو پد چلاکہ رات می ڈیف یکی اکر سے تے 
اورد نکی رشن روم تھے ڈ اک ڑ بار بلا ہرگ ےن سے 
ا کے مرم ل میس ا یں سور کی روت تن بات کا مشورو دی اور 
ان س تید ینو تی ۔ 


قوی ار دوس لکی نی وزیی بویا ت 


1- موزوںکزالوٹی ڈام ری 


ام ۔اے۔ ری کیل اشناں =/28 


2 وریات ایف۔ڈ یلیوسریںءآر۔ کے۔رستوگی 22 

3 ہندوستا نک ز راگن زس س رسعو ر ہیں ری =/13 
اورا نک زرتیری 

4 پتروستان #ل‌موزول امام ری =/10 
نالو یک ےس کی تجو یز والزملاشنان 

5 حاتات(حصدوم) ی ردول -/5 

6 سان سک ن رای ڈی انار =/80 
(تسری طباعت) آ ری ش ما فلام ویر 

7س ای شی یں کارا رن =/15 


8خ رش یش رٹ راظمارعثائی. -/22 


ور لش طاہردعابد بن -/35 
0 و لکشوراوران کے ام رن نورا =/13 


طا ر وخوشنوش 

OVOOV000040000 0400006406060060 4606400400000۰۰‏ 
قو ی ل وکل برا ے فر و اردوزہان> وزارت تر ف انا ی وسا 

علومت ده ولیسٹ بلاک )آ ر ۔ کے۔ ورم نئی دی -10066 1 


ون: 3938 610 ,3381 610 فیس : 8159 610 


۰ 4۰ هه ه 44 ۰۰444۰4۰۰4۰۰4444 


۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 4۰۰۰۰۰۰۰۰۰4۰۰۰۰۰ ۰4۰۰4۰۰4۰4444444 ۰4۰ ۰ 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


00, ٣ 
ورک او سا س وره سے غار ہونے وال 7 شیا عو ںکو‎ 
ےا لکرنے اور ال لف مقاصد کے لے سقیا لک نے کا‎ 
طر پت در یاف تک لیاے۔‎ 

فضاء س موجوو برق شیا کو ںکو جا ش کر کے مفو اکر ےکی 
ٹیک کے ذر بی ال مینیںہ روپ رویضری اور تصال ظام 
یس استعال کے جانے وا چپ ی ےل ف آلات کے لئ بی 
فرام کا ایک جر یوت نظ یڈدے۔ 

جور ج یل اس ٹیو فآ ف کرک ایب ابیت ریگ 
کے و فیس انوس لیت زبس" کے مطا ان فضاء س Electro‏ 
۷ 20 بت بڑی مقدار مس موجود ےکن 
الک نے نکی ہاب نوج ںکی۔ ف الما ل فضاء یل موجود 
ری کی اقا ها ان وت مب 
۵ ۱0۱۱۲۵۷۷۱۵۵۵0۵ ک استعا لگیا جار ہا ے۔ ان 
7 شعاو لیکو کے اور الک مشار کر نے ے لے تی نی 
جاعت اجيف رو راورانٹنا سے جو ڑکرسادہکاغ اما یمور 
ıd d4 (Polymer Paper) „+‏ >- 

ای روزت ماق ت ا ا 
ینس ردفا گی نظام پا صنعت می کیاکی اور ول عدت با دبا کو 
انش اورک کے استعال تذل فکا مو گرا کے لے ببہت 
اوغا »وگ 

اتصالا لی نام میس استعا لکی جانے وال مشینوں سے بہت 


E Eb‏ مون ی سا شراں اس بر 
le OR E NIT‏ 
گی کر یراون وی کر کوش سک نے 
ہیں ۔ ای طر وتک راکرس رال ص فکلومیٹ کی دور پر وا 
ایک بی ویدن اشن ے خاریج ہو نے وال برق شعا ۶و ںکومقیر 
کر کے در رارت معلو م کر نے کے ای گآ کو انتما کر ےک 
کا ماب کر هلال سارک انیب 
اورتپادلل جا ےکا _ 


ا ار ٹ و ےیگ نیارہنما ےط ان 

5 ول پزفگ سم ے اب تق ریا بھی لوگ 
واقف ہیں۔ 0۳5 ذ ری ہی ج بو ےکا راستہ سا 
معلو م کیا جاسکنا ہے ینک جک کے کے ے ترب ن راستہء یا 
اڈدھام سے فا راست یا تریب تین ال اُشیشنء اس روت یا هر 
راورن کے ین ے واقفیت امک‌ضرورت سے جس 
گیل کے لے جر نک ایک اداره Smart Way‏ نام 
سے ایک سیم بنا نے میس لگا ہوا ے۔ 

اس جد سوق یروش استعا ل کر وی بان ای 
ملک کے کے لے آسان راستہہ او رق یب تین وای قل 
وکل محلو مرکا ہے _اس وف یی ر زرم جهال ایک طرف متا 
افرادکوفا ره اکل ہوگا و ہیں دوسرکی جانب ال ےسیا اور لول 
ایا بھی مستفید بوک ہیں۔ اس تم وف ڈیر کا م کر ری ٹیم 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


چو EE‏ اور ابتداء ٹیل ہہ روپ کے 
شہروں ہیں استعا ل کیا جا ےکا _ 


آلو: موی بز 

اک ن سا نآ یناور بر کا ری 
زا م انا بش وزن بڑھانے کے ام ڈرال ہیں یک 
نی شاف کے وج بآ لو ین ارف رال وجوم 
( ۴ )اس پالئل نا تقایل مم بناد تتا ے۔ یل بلک انرون 
عم ا کی وجہ سے ای تاملا ت کی مو کے نکن ی وج سے 
کھان ےکی خا شی دو چند ہو چاٹی ہے۔ اس سلس لش اتم رول ایک 
دی کیل اوا کرت ے۔ سس یل کو 
5 ۴ کے ام سے جانا جا تا ہے۔ 

ال جب 2 Fat)‏ ا رال چر استمال 
کرت میں توان ش Endocannbinoids‏ ¥ رو مل 
سآ جا ہے۔ھالائ یمک یات اور ون کے استما لکی صورت میں 
ایا »وتا ۱ 

چڑے تج نی م وا یکوئی چ رگا-2 ہیں ء ان کے دالن سے 
ایک پا د ما تک پپچتا ہے۔اوردماغا نایم مد وک ارسا لکرتا 
ےا مل کت سی تزا کے تما لکی خاش میس ضا 
#وجا نات 

7720 ھی 
کیل شر چانورو ںاو مکی ضرورت زیادہ وق ہے .لن قرر ی غذائ 
راعش ا یکی مدا ریت مون سے ساس کے نس انان کے 
ےم حتاف شلوں میں وافر رار تال جانا چم سے ب 
اون می شی کی بی مو ےہ یش ری یا ری 
سیب نی ے تین کے مطابقی اس انا مزا کو قابو می کر ۓ 
اون سر بر 0 Cann‏ تول ضروری 


2011 


4 2 
LL 2۵ اط ےه هللا لیے‎ n n n E E ۵ 


تر رل ونا کے لئ سرماریکا ری ٹل اضافہ 

اق ام تہ کے ماحولیات ے تلق پر درا مکی ایک ر ور 
کے مواق 2-27 4 قررل وای E‏ سای کاری 
(Investment)‏ مس 2009ء سے 2011ء کآترم 
2 نص رکا اضا وا 

قرف ونای کے وسائل کے استعا لکی جارس لبیل مرت 
ت یذ ہما کک تق یاف ما لک ےآ گےکل کے یتآ ن 
7 ےا ی 70 بل امرگ 
ار لاجر ڑل پذ ما کک نے 72 یلین ا مکی ڈالر زیچ 
گئے۔ مالک 2004ء بی ت فی پز ما کک نے تق اف مالک 
کے ف ربت کی موق رم کا ایک چوتھائی ہی ال من میں خر 
کیا اتد نک یلوم رگ ٹا ی انی کے ر پچ تیا کرد ہا د پور ٹکو 
سات جو لاگ کواقوام دہ کے بل یری نے اجان عام س 
کیا مرن تون کتصول لے بتروتان نے 3.8 مین 
ا مک ڈالر خرن کے ین نے 2010 تک 48.9 ین ا مکی 
ار کے بر مت صر فکی۔ مقر تانق ے تلق 
یرت پر کین ام کی ڈالرائوسٹ کے ہا کے ول - 


کون هرا بایمک ول 

»باس اور پازارول کی کون می ون میں 
او را نان یت کے ے ضر ر راف کا کا مک نے والے جرا 
بہت زیادہ ینکن ہوتے ہیں۔ ہے رن یت بی تو 
ہوتے ہیں۔اا نکوکپڑوں سے وو رکا بہت کل ہوتا ہے۔ لو ور 
آف تیور جیا کے ایی تی شب کے رن لن نے ایک ایبول 
تیارکیا سے ج ےکیٹ ےکی بنا کے وق ت فیک ری دلب بعد میں اکر 
کر رک دیا جات وه کول سے ترا مکودور رگا 


آردهساتنس ا ناک دب 


ا سکی دی صویت ہے س زا یں :6 - 

رورت کے مطابق تام سےلڑ نے وا ےلو لک اتال 
الم که ےکی ناوراک تیاری یش 
اخراجات گی ہہ تمآتے ہیں۔ 


مصنو گوشت اور باحو لک سس 

الو 
کوش تک ببست را ول بس تیا رکرو هگوشت ےر بین ہاو 
گسول پرقابو پیا جاسلنا سے تی نک کہنا ےک صنو یکوشت 
باحو ل کی ہتری کے 2 ایک مہ رین تپاول ے۔ آکسفورڈ اور 
اس وی پونیورسٹیوں کے سائنمدانوں ے ایک مہہ کے مطا لق 
مصنو یگوشت کے استمال سے 968 فص دک گر بین ہاو سکیسوں 
لیف کے امکا نات ہیں ال کے علاوه مصنوگ یگگوشت تیار 
کر نے کے ے ف الال رای ظا مکی ذ تصرف ایک فیصدز مین 
اورچارفیصمد پا د رکا ر ہوگا۔ اس ط رح ق ری وسائل کے استتعال یں 
یف ہوگی۔ 

الہ ممن وی ط ریت ےگُوشت تیا رک نے کے فی ا ات ی 
از ن و ل 
اورمع ری لوا یضرورت بڑھ جا ۓگا- 


جاپان کے عالیہ زار سور ناواتف ر ہے مام رن 
ارضات 

1٦ر‏ کو جاپان ی کنر ورلپ زلزلہ نے پوری دنب کو 
پلا کدی - یل تو جاپان س زلزلہایک سعمو لکی بات ہے۔ت ہم 
اس زلزلہ کے پارے میں ند با یں مل پات اگ ریا 
بت ای ان نقصا نکی شرب می لک ضرور مون _ 


دوسوکلو میٹ چوڑے اور ما رسوکلومیٹر لے خطہ از زین 
a‏ ایک دور 1 1 وج ے ب زازلہوجودٹ لآیا 
E EI‏ رت کس 
س ابی ی می نس نے ہیں۔ 

® (Trench) ( ابر ن کے مطابقی جاپا نکعائی‎ 
dle îsl Okhotsk Plate اور‎ Pacific Plate 

ہیں ۔اگر لت کے۔اموگل ہوجاتا ہے زی نکی اد کین 

پات ریش مر 2 جر اف ان چیئوس کے 
درمیان دراد (ااداج۳) ٦‏ ہا ےب چ وونوں یں میں یش پا س 
زین بل ای کک کا وباد پیدا وجات ے۔ اور ای دبا کی وج ے 
زز لک یآ جاتا ے۔ 

JT‏ علتہ (Pacific Ring of Fire)‏ لش 
ہو ےکی ہے ماپان ٹیس زل زل کے خطرات ز یادہ ر سے ہیں۔ای 

2 2 وہاں بی لی ایس اور زس پر نصب دی رات کے زر بیش 

گرا کا کم وتا رہتا ے ین یبال دراک کی بانطرصرف 
چنردراد یں (واانا۳ یش ہیں ۔ تیلہا لیطور ب0 فصر 
#9 پیٹ گا دود (Tactonic Plate‏ 
206۲165 ا80 آب کہ تگہرائیوں میں ہیں۔ اور ان 
درارول تلآ وا زار گرا بہت مشک لکا م ہے۔ اس 
هگن میں ز یب ز می نکی ول کی کت گرا کے لے 
Sonar 5‏ کا استتعال ہوتا سمل 
تیک استمال میں بہت بڑ سے سر اہک ضرورت بو نھب 
مرف بایان بل ای ےآلات نص بک نے کے لے پاچ سے میں 
تن وا رل ضرورت بو افال سان ڈماگ کل ور کے 
اسسکرییں انی توت آف اوشبیو ںگرائی 
Fizik Institution of Oceanography)‏ 
ترک کی کرای کے لے سن اور هآ ات تیا کے ی لوش 
جادکچ- 


(Scripps 


آردهساتنس اہنامہ رل 


کي ”نسمازوسامان ایک نا شع نع کا ساسا 
تال بھی اس ےب یت 
زظاموں مس رود قرار دیا پاتا ے: (1)نظام سل 
(اسنشارات با سوالات: ری 1( 
دیا ے و روز مره زندگی میں بی نے وا ے واقعات متعلق 
ہوں »تن جب سک سی فرص چنا چا ے٠‏ 
ا اک چو رکا سراغ لگانامقصود ہو ماس یکھوئی بو چ کا انا 
مطلوب ہو۔ یه وم کا سب ے زیادہ آسان اور عام شم ے 
(2) نظام ات رات 001100082 اتا ء نان )من کی ند یکام 
رام دی ےکا سعدوقت اس وق تک تن کے لے محلو مک 
چاتا ب ہکہ چانه ال وف تکس بر مس ے۔ جھ احکای ہنی 
طریقو ںکو تی دیق ہیں دہ باده بل کے بجاۓ چان ہک 
28م نزو لک شا رک رت ہیں٠‏ ( 3)نظام ہام لموالیر (System‏ 
دہ یجس 
ظام کی نید خاول این 
Aor)‏ , ےن ان اصطلای با وق سالون یا ان کے 
تصول پر جوسی فردکی پی راش یا کی کوت ٢‏ فر 3 یا ہب یک 
شم کی اک ویرہ سے شرو کے اب ت کگزر کے #ول با 
گذرت و2 که با ال نظا مک بنیادی اصول دوسرے 
ظامول کلف سے اور وہ کیک پراش وق کرای 


(Revolutions 


ات 2011 


کی نا صورت حال ای طور وزا هت تکی پمیشہ کے لئے 
عد تد یکرد بت ے اور ای کے بع را لک زندگی بنیاوک طور ک۶ 
ماو یگ آئ دہ بل وال ول ان مو _ ۳ 


بو لک نظام ہے۔ جس می افیا را تکا تم ملظ رک گیا سے 


اور جھ یھ ہے ا کی یت مراک ہے۔ ال کے پال ظا م 
مسائل کے 2 ایک لف ظط م کل نیز اس نظام میس دوسرے دو 
طا مو ںکی نہ تی یں زبادہ ہیں۔ بسااوقات ایک دنت بل 
تی ہ ےکر یک پیدائش کی وات ےکی ابد اکے وفقت کا جع تین 
ہی ہیکت موی اجب انرا ےرتا 
ول و ”تی و لکن | موا یر“ (Annorum Nativitatum‏ 
Revolutions)‏ ےکا م لب جا جا تھا _اي‌طر تومولءفثول» 
شرول»دیاال»قسالول جو ں اورطخیایوں ونر کے تلق بیش 
وال ہوں تو نین نالعا (Annorum‏ 
Revolutiones)‏ ,۱۸۳۰۲۲۵۱ کواستا لر ے ے_ 

ان تون طا موں (سانل» اعت رات اورسہام ا موالیر شش 
دی کل طاح کی دریافتگی» جس ے باق بان هگیاره روت 
او یک ایتراء ول با مراک کا شا کیا تا مسائل او راتا رات 
کی صورت میں در یا فت طلب ام کے لے سوال کے وق تک طا یا 
مطاو روق تکا طاح لیا جا تھا کان تیسرے نظام شی سام امو ایر 
می کسی فردکی پیات بای علومت وفیروی ابترا سے اب لگا با جانا 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


اب 2ء 
تار ساع تکام ےا ا ی صورت میں تم اک طا“ کے 
می نکر کے ہیں جب هکره اوی کی کت لوم کی وجہ سے اوی 
صورت عال تیزی سے برل رای ے؟ پراش ایک فور ی ل نز 
ہیں اکر وی زیی سے موت ری موجود موتو بھی وم طاح کی 
دریافت کے لئ وت کا ےکن کس کرک بنا ری ظا م ہام 
اموالیر میس ہے ضروری ہوا کہ پیراش کے لے نظریہ نودار 
۸۸۱۰٥980‏ ت اشا جاےء من موالپر کے فی طا ع کے 
تاب کے ےل اورسوواتاعرمرعب کے جا ی ال کے جو 
ط ری مسلمان نجومیوں میں ما طور پر ہیں وهی لوس سے 
اش را رده ہیںء یا وتیل پرمزاور زرتشت ےو بگیا جات 
ان یگوئیوں کے لئ افراو سے تاق نہ ہوں سور گرالن 
اور چاندگرن کے طا لع با پارول کے اتم انات ماز جات اور 
عالاتکا مد نے کل 

نظام ہام اگموال ید میس ہاور با تن بھی تال فاظ ہیں۔ خاش 
مورک لیب ا کی تن سا رو نشین لن ین ۓ 
ٹس پق رہم السحادۃاورطا لع بھی شا ہیں )کی ایک سیا ہک کی 
ای بش س کی ای جوفری طائع کے ونت پاچ ا ہے مقامات 
یس ر ےی ایک پات مو میں صارقرون اول من 
(Loci Hilegieles) Gl e‏ نام سے موسوم 
کرت ہیں۔ ای مون پہسیارہ ( شس رک العادۃ اور طا لع ) 
ول مان لیا ات تھا او راک تست ےلو اک بکواورحا کے دوصرے 
ای وا کون کینیلک رتش خا قد رو تست ہے دیکھا 
جا ا نتھا۔ ا نکی اجا ی ورت دقو اسان ےلو زار ولیب 
6 ہے ۔تسیر (1۲ ۸2( ےا یط ان ے سی روا بکی 
خیس کر باضیاتی پہلوکی قوش اس طرں کی بات هکره 


اکت 2011 


+ کول ناس توق اعیت ہہوہ ایک ہن سراعت میں معلومہ 
موضور کو اکب یا مور ال دائرے پر جوا اورتصف التہار 
کے تام اطع میں ےک رتا ےک جا ےک اورک مر مسومل“ 
ا "مایخ" واقع تھا۔ اس سللے میس اس استوای زا (زادے 
ہا عت ) کاء جو یزور وط را ےر اد پا ماب لگا با جا تا ہے۔ 
جت انا 9 0۷۷۹ 
سکیا جات سب ین عام واقا تک صورت ٹیل ہردرج کا غار ایی 
دن سے ہوا ہے۔ بپال ال قد راضا فک نا ضروری ےک ومول » 
شرول اور ادپان وغیرہ تا نی یگوئیوں کے لے ول کا 
اتا ب کف طربقوں سکیا جا تا تھا۔ موش کے عرب پچرووں 
کے نز دیک بے وه‌ستاره ہوگا جودائرہ بروج کے ات تر وق و 
ال ات رگن وو پڑ مہ وا مواور جک نج تر رو تج تک 
حائل مو کین کم ویو ںکی اکشریت تر انات کے ظا مکوت بی دی 
ےء سےانہوں نے تا لبا ہنرووں سے سکھا تھا۔ وہ اپنے صا بک 
نی تو ںکواکب الو( مر مشت ری اورزگل ) کے متا رنہ بر رھت 
لت کی کی ات ی طول ےھ کن 
ہوتا ےس کے دوسرے واقعات کے ے ور یافت طلب وات 
کی یت کے لحاظ سے ناناب پا دوصرے ولاک ]شی طا 
سم الاو قرش ورج الم رط بیس سے ہوگا اقب شر ہوم کی 
تب رکا صاب ایا جا ےکا علادہ ای یی ضروری ےک ناش 
اص تو ا نین کے ما تحت واا یک رکا ت تما وی ومن ال( من مغرب 
سے شر ق کی طرف کات )کوازما نکی فقردوں یں تپ ر لکرلیا 
جاک حصر موی سا ا کی ا 
کن رض بو هد لک اسر تکوپ الق رت 
البرو که جهال اس وسل کی سا وانچا ‏ ۱۳۵ ۸۱۷) 
(۳۲۵1۵01(0 کیت ہیں ۔آخری اتم وضو نزن عم ر کے اس 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


وہ ضط اع ہم نات حور 
ان ادوارکی ال درتقیقت وہ سیارے ہیں جو بنانیوں کے ہاں 
ادباب وق تک صورت میں لے ہیں ءتا ہم ان بیس تیر یا ںکردی 
ال یں جاک ( صوص اب وشم کے پال ) بک هثل اور 
یں فردارات (۳۲0۵۲120) کہاجااے۔ 

امن میں دوسرے نانوی ط ری بھی استعال ہوتے ےہ 
جن بیس سے بیلص فصو راولب کے ط ر ےکا رگا ات سب 
یالب ای صو رس بل کا لو وجوہ کے ساتھ موتا ے۔ 
اس ط ری کا سار توس (0060ا۲0) کی کل ال روات تک 
جانا سے اورا یکی ہنی وستار ہکلب الا ا(8 ٣(١‏ 8ق م مصریوں 
کے ہاں (Sot his‏ ا ب ے۔ اس ط ری ہک وصرف مصری 
مسلران بی استما لے ے_ 

عرب مسلمانوں کےیلم اام او م کے غزنهایت ی تف 
التو ہیں۔ اس کے لواف استاد همین (۳۱۵۱9۳0۷)» 
و یا ںوکس (۷۵۱۵06 ں81 ۷)ءڈ درپس سزو‌اس 
Sidonius)‏ 0 00۲0151)ء وسر sl 1«(Teucer)‏ 
(es ۸8۸10615 08(‏ کتبا ی رسائل ھت جود صرف ایس 
شین سے مضسوب ہیں جو پل بی خلف اصولول پرکار بر ے 
یک دی ال وکس (۷۵۱۵06 "ں۵ ۷) اور ڈو رس 
(ونازطان00۲) کت یں ےبھیء جلف التورغ عتتا مرکو 
پل ہی ےآ بل م۲ رٹم او مکر گے ے ۔بہلوی اور ہند یکناجیں 
بھی بیک وقت ال کے :مخز تی اوراس کےسا تھسا تع راقیء 
شام درک یہید ردایا لیگ الا کی لئے ییا 
جب یگریت ٦‏ -س ,ئ0 
نظا موں یں سک ایک نظا کو کی زا لص صورت میں قبو لکیا 
ہو۔ دورس ومیل نے ء جو اکخریت میں ہیں ء مسائلء اخقیارات 
اورتحا ول تین کے تون زظا مو ںکو ایک سات ایا میا اور اسیک 


ات 2011 


دور ےکا زر ا شرا نکنتره ول اور ہے بات ال رزوی ی 
کرو کی ایگ نظام اور ای سکف ط یتو لوا نی استعداد ہم وٹ 
اور اپنے ال کی ایی حثیت اورضروریات ‏ مطالق ت 
کرے۔سب سےذیادہاورسب سے یب لو یلا ری 
ضاف بلق ےء جو ق تن میں نہابیت بی نان عتا کو رک 
دعندا یل - 
لدا نتو موں کم اح مانو مماورازمنہماضیہ کے ظامول 
یں علا ووا لک انتقابیت کے جو باتک محول میں مابالاتیازے 
دوعلوم ریا شی یں اک در کیل ہے۔ پر افیا مسلانو ںکی 
ا یت ولبات میں ورک پوری طاو مت کے ات کروی 
مال هن میس لے ہیں اوراسی مقر کےتصمول کے لے حاب 
واقول ےک رتخراو شل ر باضیاقی جداول تتاے ہیں۔ ا سا 
لاوس عم جوم اورا نا اور ہن ریم او م کے درمیان 
من فرت بات بل ٹیل موٹے مو ے حاب ںاور نے 
یہر بایان خناصرکی یی :ا ول ےکر بیکیا۔ 
سفق طور رم وی 


علا ےش ریت تھا اور ترا 

نم کر نے ہہں, ا ہے ی لس ( خلا الکنریء اخران 
السشاء اد رش الد من الرا زی ) بت شاق ہیں۔ بای بل زنری 
یش اس بیزاری کے غلاف اکٹ ال جائی ہیں غلفاء اور 
تن کے در پارول اورعوام می عم احکام ماگ شتوصر یف 
فپ نمتب کے تارف اور باغو کوش نظام نے 
ا سے ایک ہلک صدمہپٹایا۔ جہاں مخ ری تب جب کا بت ول ہوا 
ہے وہاں پگ چم احکام وم کل زندہ ہے :تا ہم دو بی حد 
تک اس اس شا تدا کی وقار رد نظ رجا ہے جس کےا ہے 
قرو وی سح فا تھا۔ بسن مرج بھی شو یتست ے فضا و 
ی رکز یرو ستیاں نجومیو لک پیش فیک ہو ہیں۔ 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


وس الاسلام فار وی بقل 


4 ول اور دول کے و مر فو ۳ 


چیو اور پودو یک ان وکا رش :_ 

پورول اور چویُو ںکا رشت کی بہت و چیپ ی هام ون 
چیوو ں کی خاش دوسر ےکیٹڑے مرے وس جا نداراور یرت 
کی شال ہیں۔اپادوں اوردرشتول چےونٹیو کی مو جرک دک 
تک لینا چا کرو ہیں کیا نے کے لئ ہی وہا گنی ہیں عام 
لور پر یا نک ما ری چا کے لئے وہاں جا ہیں تقر بباہر 
پود ے یس اس کے چول» اون رون ولو نک جڑ میں 
جھے کے نمرودہوتے ون جن سے ھا پیٹھا رس کا ربتا ہے۔ ہے 
وبا ں ای رک لاش میس دہاں جاتی ہیں یا بی کہا جا کا سک 
اب ری کا ی د ےک خود بی ال ان پاک بلاتے ہیں۔ 
درل ایک ان وکھالر إتت ہے جس کے ذد لج بہت ے درخت اور 
ود ےگنام ےکی ڑوں سے اپنا چا کے ہیں وتالوں ےک 
جب بی تعدادیس چیو یال درخ تک ایک شا سے دوس ریخا 
اور ایک 9۳ ے دوسرے مول 7 ال رت یں لو دوسرے 
کیٹروں کے لئ ایک عر یی دکاوث پیداہوجالی ے او تی یهن 
س کرو نکیٹرے چیونٹیوں ے ان وکر وال بت - 
جاتے ہیں اور ای ط رح درشتل اور ووو ںکی فاظت ہو جالیٰ ے۔ 
بش یوٹیاں فنررے شرف ہوٹی ہیں مج نکی شراف ت کا فاکدہ 
اٹھاک روش نکیٹڑے تا نکر ای جاتے ہیں مان ویو 


اکت 2011 


کک میس ا ہیں دہ اس قریب کی دورب 
کیٹڑےکو داش سک یں ا نکی موجودی میں وش نقمکیڑڑے 
اوآ ےک مت کر ے_ 


پودوں کے تس چیونیو کا حص :_ 

بش چوٹیاں پولک بہت بین هلر ل وہ ت 
احا سے یو کاصرف باب ری خو ل کال ا نکپ نیح فور 
ربا اوران سے بآ ساف ۓ ہو ےگ کے ہیں ۔چےونٹیو کی 


بمعادت دول EA‏ ےم دی رثات ول ے۔ عام مشاپره 
س ک ہبڈ ے ب ےد رتل میں بے شا رپ نے ہیں چوس کوک ران نی 


آردهساتنس اہنامہ رل 


ورخڑں که ےکر جاتے ہیں اور جب ان کےا گن ےکا موی متا سا 
ای زین میں جھنگھڑوں نے نے کل بمو ٹآ تے یں کوت دہ بات 
پاک بو تن نہ دجو پلقی ہیں اور پیری خوراکء اس لئے 
یھ بی دن بعد رجات ہیں ان ہوں یں سے ہت ے € 
یوما ں اٹ ھک ے جا پی ہیں۔ دہ ا نک چا کاک بات ت موز 
دیق ہیں کان اس رح جو ت ایک بیع تھ دور دو رکیل جات 
ہیں۔مناسب موم آنے پت ز هن میس جم جاتے ہیں اکر وہ ایی 
جہوں پت کته جہاں دموپ اورخذزا مو جور تو وجل تی تور 


درخت مین جانے ول - 


نیو لک ایک بریعادت:۔- 

چیوو ںکی ایک عادت اودول کے ے بہت نتصان دہ ے۔ 
ووت ای ےکیٹرو ںکی تاش تک رن ہیں جو پودو ںکونتصان بت 
ہیں ۔ ا کول جس کے بہت عام ہیں جو اکر یی میں ایفڈں 
(Ap |5)‏ ہلا ے ہیں۔ وه وس ےکی ے اپنے سر 
کی ےن ے چوں اور نیو یک رل چو تے ر سے ہیں ا نکی تعراد 


بہت تی زک سے بڑعتی سے اور سایق و دود سس کے ر 
کیل ہاے ہں۔ایفڈ کی عادت رل ارو لکا رل 


چو تے دس میں کان جب ان کے پیٹ یل ضردرت سے زیادہ 
رل ہو جانا ہے دہ پیل ضے سے قط ر قط ر کر کے بارگل جانا 
ہے الیما نہ ہو شایدا نک یف ی بت ہا سے چیوشہاں اس دک 
شرا ہیں۔ کب ت یکوکی ہکا رل ات ے وہ ورا اے پاٹ ۳ 
لک کے یف سے رس گان ےکی ت کبک تباجا 
ہیں۔ یوق بے ے که بان با ہے اور رال دونوں 
موپمول تال پری تتسد پا سے ہلگ ٹور 
ایک قطرہ رل باپ رکال دبا ہے ےوہ لی مق ے دابا لے 
چوشبان رس لئ ایک جت سے دوس کت کے پاس جالی 
رت ہیں اورسلسلہ ہیں ہی چتا ربتا ہے۔ یونٹیو ںکی اس عاد تک 
وہہ سے سا یرال و ںکوا نکی گا میں کے ہیں میں وہ پارک 
پارگی سے دو ہق راد - 

یہ بات بای هرگ درست گیل نٹیاں پھگو کی وکے 
بعال اورتفاظت با کل اس طر کر کی ہیں ی وا ےا کے اور 
یضو ںکیکرنے ہیں یگیل پیودنٹیآاں نز کگوں کے ارول اور 
مو لوا هگرول میس نے جاک رھی رت ہیں اور اگ ری وج سے 
یں این اکنا یکر ےکی دوسری جک جانا پڑےتذوہ اپ انڑوں 
ول اورکھا نے کے سامان ا ایی کی نے حد اضاط کے 
سات وال نے جا میں یریگ دول کے بدت بین دنن میں اور 
چچوٹہاں نکی تاش کر ال لئے یہ رشت وتا دک ںکیا 
اسلا 


موز ی چےوٹھاں:۔ 
نیو ں کی ایب عم بہت موزی مون ے۔ ہے باغیان 
جوا بل اورا نکی ایک تی می سکم ازم ہیں سے یں لاک 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


21 شس کے 2 وہ ورختڑں اور لوو ںکی پنیا یکا کات 
کر ال ہیں - #ول او رکا کے باغات می ال نا بہت 
تا ول ۶ 9+ 00.2 
رات لور ےکا لورا با تی صا فک ڈالا ہے - چو ٹیاں چوں ے 
وس چھو ےک ےکا کرای تی یس لے ای ہیں دہاں یک 
حفوط ے میں یچ عک رلیقی ہیں۔ اس کے بع دا چا چ اک ہا ریک 
کر ہیں ادیٹ یکل رح اس اسان ےا ےم سے 
ین وا یگندگی جو ای ی بو ہےاس میں ملائ انی سے جوکھادکا 
کا مراب وونل سے ای کچ چون اراک تک لاف ہیں 
اور پاک سرد ہیں۔ چچندروز بی اس 
کک یمون کا لایر تار ہو جا تا ے کے چیوشہال مزے نے نےکر 
ما ہیں۔ 


چونیُوں اور پدول کے روستا لعاقات:- 

ایک لع ےکک بی چا جانا تاک صرف چبوشہاں نی 
پودوں سے فده اٹھائی ہیں گر بد نے میں لودو کو یمالس 
موتا کان سائحنمداں ہے اہ کر کے ی کر پڑدرےکھی ا نکی 


موجودی بہت فادہا ٹھاتے بل - 


ےونٹیوں یرک احان:_ 

ری بہ کی یں ہیں اوران سب بی کے سات یونٹیوں 
کچ سیلبا اف یقہاددام چا ہی شک رکی ایک نا سم 
مو ے جاگ ہی میں ئل پار ۳٣۵۲۴(‏ 80۱۱) ن سا 
کے سیگ که ہیں۔اس نا مکی وجہ یس ےکا کیک کان بہت 


اکت 2011 


د ہیں ریکاثن ‏ اوی ےت اور کے ہووت یں سکی وت 
باش کا بای اند گیل جانے پاتا۔ یک وک ہوتے ہیں اورا نکی 
اندرو مود وار ہوثی سے جو پر کی یکوفورآی اپنے اندر 
جز بک ہے۔ جب ےکا ےم اور ہرے ہے ہیں و ٹیاں 
اوقت اس ےکنا ے بی ورا کر کے اندد چان ےکا راس بنا لق 
ہیں۔ عام ود دیا گیا ےک ایک درضت ب کی ایک تی مکی 


اه 


وٹیو یس قآ بادمول ےکا یھ بھی ا نکی تحر ادان زیادہ ول 
سب کروه دوسرے ول پگ کیل با ہیں۔ درشت کے سب 
سے با سے اوران ےکانڑں میس چیونیو ںکی رال ردق سب ج بکرکام 
کر وال رن اردور ےکاننوں میں ہوتا ے۔ 

بل ہار کی پل بہت کی نی ول جن کےسروں 
پر ینوی شک لکی ی نی یککٹیاں پیدا وجا بل - یوٹیاں انیس 
کاٹ کا فک را ےگھروں تکرب ہیں اور بہت شوق سے 
کال بل - ی رن ےک کان کا 
دیا گیا ےک ان میں جو چبونٹیوں سے نی جاتے ہیں و سو کوک تعر 
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اب د بلھنا یہ ےک بعلا رش ںکو ان چوجول یا نا ره 
ہوا سے کی 1 قاویرے 7ی رچوول 1 جرگ درخت پړ 
شنو ںکوآنے تین ریق نے یکوئی وش کی ڑا وہا ںآ ےکی 
کون کر ے۔ مہ پیونٹیاں را ا ےچک رکز ےک ےکر ڈالتی 
ہیں۔درشت هس پا سی یل با جکگی رو نوی گنس 


یں ساشرانوں نے درشتول پر ہیں ڑھاک رت بات کے تو 
معلوم ہواکہ چوا ں یں چندہی روز کا کرت مک رڈالقی ہیں۔ 
ایک دو ےر میں جب ایک درخت سے تام ونیو ںکوہنادیا 
گیا قذ اس کلم ےکی ےکآ ور گے اورا ےتقصان کنیا نے 
و 

ایک اور تیب بات دک کی سے جیے ب یکوک بڑا نو 
درشقل کے پا سآ تا ہے وبا ا سکی مو جودگ یکو شو ںکرتے ہی 
اپ نے عم سے ایک ناس مکی بد دون شرو گرد بی ہیں جو انی 
یز مو س ےکیقریب ےگ نے والا آدٹیکک بیان ہوجاتا ے۔ 
یبد لدعلا ے کے دوسرے ورش ول مر والی چیونٹیوں کے لے 
ایک طرر کان ل بھی ہوئی کیرک ا ےو ںکرتے نی وومری 
ٹیا ں بھی ویک ہی بد ہو پید کر نگ ہیں -ال کت ہوتاے 
کتجزبد لو سے بیان ہوک رشن وال سے پھا گے بیس بی خی بہت 
تا ےج کلوں میں اک ککڑ پارو ںکواس با تک وا سب اور 
اک ناک بد داضت لکرانبول ےکک یکا ےکا اراد تی 
بدل دیا۔ 

بل پار نکی کے درخت بیش بت صاف سر اور کے 
اتر ے ہیں سا شرا نو نے ا سکی وج معلو مک رن ےک یکوشن کنو 
پت چ لاک وال ان کے بر کوج ث جا ٹکرصا فک رن رہق 
ہیں۔ ا ںی خال وج ےک دہ یل چا کول دوس 
کی وہاں قزم جاگیں۔ اگ ربھ یک دوس کی دہاں انڑے 
رس جا لو ہے وال عفن کے دوران نہیں کی صاف 
کردیق ہیں کیک ری نی پل رو تس بند بنری بو ہیں ۔ یں 
کھو ےک امک ویو نکا ہی ہے۔ جب وال نیس جا مق 

زا ق1کرہ) 
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ی ما میں بات سل بایرہ ڈنل با ارف پل بانڈ کآلی 
تا۔اب می جا یکنا میا کمیاو و را کارا کار ہن اود پا کڈروشن 
سے بط کبات کے ت کر سے بقل ہے۔ حا طور پان س بکو 
پایڈردکاری ن کے بای یذیادکی م رکہات ٹیش دوسرے عناصراور 
گرو پل لک لاکھوں عبات بناتے ہیں ۔ با کی ان نو شکلو ںکو 
تم روگ ووش ال 


1 سرشدماتزرواردن 
(Saturated Hydrocarbon)‏ 

رده نان کات وی سکن ا 
کارت انیٹ مکی چا رو لگ رفت یام تم یک ایک با رون انٹم سے یا 
ال کے بدس هک دوسرے ای کگرفت والے انم اروپ سے 
شلف ہیں۔ ائئیں م کے بی ترش (Structural Jl‏ 
Formulae)‏ سک زگ Open Chain‏ حت بیان 
کر کے لرتنک چا رو ںگرفت کے مصروف بویا ےکی 
حال تکرش ری کت _ 


2 نابرنخدہپانڈروفارین 
(Unsaturated Hydrocarbons)‏ 

ناس شده اڈ دوکار ہن ان ھرکبا تک کے ہیں ء ج ب کار ہن 
کی ارو لگرفت ک در رل از رون او ورای کگرفت 
وا ل ےحفص سے جنڑ نے میں مصروف نہ مورا سے بی دوسر ےکا رن 
ایم سے کے ور موب 

یہ الت دوکار ہن اٹم کے ایگ دوسرے وو دو - گرفت با 
بل با کی صورت پا تفن تج نںگرفت سے من گل (٥ام۷۸٦)‏ 
ان کی ورت میں ہوک ے۔ 

اب مکل با وانے ابنقداکی اک ردارب نکا تار گرا 
ہیں۔ ان سب کا ایک عام نام نامیا کیہ میں مون ے یکین 
(۸۱906) ۔آئیس Fle (Paraffins) e‏ 

ان کا ایک عام فارمولہ موتا ہے 2+(00۳۱2- بپال 
5 کا رین انیٹ مکی تع راکو ظا متا ےن ...4 ,12 > 0 
3 ویر 0اگ ر2 ہوگا تق اس سے اڈ رویجن ووی سب اورمزیر 
2 6رد ےگ ۔ کے 
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1 
بر () تھا 
۱ 


۲-1 Methane 
n=2 Ethane 


Propane 


دس () ستد 
دس سید 


٤ 
۰ 
جس‎ 


۴ 
۱ 
1 


o | Butane 


n=5 Pentane 


n=7 07۲۱6 | Heptane 


n=8 08۲۱ | Octane 


H 
cl a 


سر شره پانڈروکارین نامیا ی ۳ میں مطا لح لئے 
ایتا زر بل یت کت ہیں۔ اس ےآ ہے مل تیان 
کتصوصیات ے واقف ہولیش پچ رہم نزن میس رک رآ کے 
2ج جا نس 

می کی کی وسحت او رگو کول .کل وجہ سے طاء اکر 
اشن میس پڑجاتے مار کرش بوک راکرس بر 
موضور مکو راف سے با نکر ے ع جا یں ماک وی کی برقرار 
ا اورز نشی بھی ہوا چلا جاۓ- 


شد اڈ کر نک مق تصوصیات 
_:(Physical Properties)‏ 

() اسن (Akane)‏ پل کے ہوتے ں۔ 
).بانط پذ کن تینزین (86۳2۵00) اور 


لائٹ اس 


ار کل یذ یت بل - 

((1) کک کارین انلم وانےایککین (60 1۴30 ۸) یس ہے 
ڑیں۔ انم زیادہ ہوتے لہ جانے پر رل فص 
وس جا جاتے ہیں۔ 

00) ای‌طر ان کے بای وزن بڑ ھن بت کے درج 
ارت (۸1.۴) اورا نے کے در رارت (8.6) شش 
اضافہ×تا چلا جانا ے۔ در ذل ف رست ے بے بات 


HG 


هو اه 
EAE ECT‏ 
AERTS‏ 

اک طرںح آگے بر عے ہوۓ ج بکارین انٹ مکی تعداد 18 
جا سے نو یم کبات ول ہونے کے ہیں ول یی نبھی بوتا 
ے۔ بیہاں ت کک ات خت ہہوجاتے ہی کہ ان میس بش روڈ 
مر مکل کےطوربراستعال موس ول - 


لین (A2 e(‏ کےاستعال:_ 
() اشن (٥۸۵۸ا)‏ کا سب ے زیادہ استمال 
ایت رگن کے لور موتا ےکیونکنہ ہے ہوا بی عم ووی کے 
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ات کر زورید 2 بل - 

از رون و ۵ گس‌سلنژرون می بر 
Liquified Petroleum Ö*L.P.G. ss Û‏ 
9 ے۔ اس میس ناریل بوشن کو و ہاو سے رشان اکر ڈالا 
جات ے۔ لس میں تھوڑی یز بره مین مال گس 
١٥80601516۱‏ ملا دکی جال تاک لیک (8۴ا) ہو نے 
یی صورت میں ہوشیار ہو جایاجاۓ - 

ڈیزل اور پٹرول سے چلاگی جانے وال مو گاڑیوں کے 
وی سے با شروک ہوا کی لورت باه جال ام 
کر 72 جک ایک شکومو کا سه چلا نس 
استعا لکیا جار ہا ے۔اس کے جلنے سے دررج زی لکمیاوی رل 
تک مار تلق ے۔ 
10H20+8CO2+Q.Calorie Heat‏ 2 204۳10+1302 


ال کے ایک کوک رام ججلنے سے 46 می جو لک ری حوصل تون 


این کے رشن حالت دانے او مرول 
اورہوائی چھازاڑانے وا |۵1 ۱٥ں‏ کےطور باستحا لک چات 
ال میں کارین کے 17ے زیاده ام رت ہیں مین 
0 لا جا :]ان او یکی رت 
کی جاڑوں یس با یٹرے علاقوں یں اشن کے چاو ہے 
س دش بھی یی لآ 
(1) گا ڑ ےےل کےطور ہاور ای ۷۱۹٥٥9۱۳۷‏ کی بج 
اش ام Luba‏ کےطور کی استما لکیا جات 
ے۔ 
(iv)‏ ان Anti Corrosive‏ دعات کے بخ 
سا مان پر لی پکرزنگ گنه میا نے والی خئے کےطور براستعا لکیا 


جااے۔ 


۷( ون کن ( (Alkanes)‏ کو ہی Paraffins‏ 
کی کہا جاتا سے ال ×8 ۸۷ کے طور پر موم تال بنانے اور 
Gree‏ ب مل اسقعا لکیاجا ما سب 

(۸) 35ا م او تعراد وا ی | ین کت ول 
بو کی وجہ سے Road Surfacing Material Jl‏ 
کےطور بر استعا لکیاجا تا ے۔ 

Higher Alkanes Zoli (Vii) 
٠نارک‎ Lower Alkanes کان نے‎ Cracking 
پژول» ڈیزلء ۹ا وغیرہ بنا لیے ہیں جو زی وہ تق بل استعال‎ 
ہوۓے ہیں۔‎ 
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ایک نما کر ےس آواز را تون وتان 
ج 

ای ےکھرے می ںآواز زیادہ وا لود برا لے سنائی د ےکہ 
ال میں این ء پد ےرم رور موجودکیل مہوت ۔الیی چ ری 
آوانزیلہرو لوصا کرد بل - 


کی یم درست کار م زرا زیادہ فا لے ے 
و چیو ںکوبنڑ کے ساتھ مار کر 2 ہو ۓ رتم نو 
ہیں گت لا ag‏ 
رے؟ 

ی الیل درست ہے اود ا لک وج ےک روش کی قاروا زکی 
رفمارےزیادہدتز سے اس لئے په فو جیوں کےا مو ے قدم بی 
وکت ہیں اور ین ڈکیآواز برس سنخ بل _ 


آوازگیلہرو کب رف رے؟ 
بیفضائٹش 1120 فٹ نی یناور پاش 4700 ففف ینک 
قار ےس کر ن ہیں 


زات اواز زیاده کیوں سا دت ے؟ 
دن کے مھا هل را تکودوس رک یآ واز یکم ونی ہیں او رال وقت 


اکت 2011 


وا کی عام ور زیراو ہوتا و ےآوا زک ری دور 
یک فک کی بل 


کیا رآ وا زایک می دفار س وکل ے 
وا زک اہر :نوا ہآ واز یھی ہو یاب ایک نی رار رسک بل - 


”'ابواابول“ کیای؟ 

یق رم مرک ایک مہ ہے۔اس تھے کا دز ایک لیے ہو سے شیرکی 
رح اورسرانسا نکاسا ہے ۔ ا یلا 189 نٹ اور برچان 
کوترا کر با گیاہے۔ ہیا ظا ڑا ےکی ز مانے میں ال سول 
کے درمیان ایک مش ری ہواکرتا تاکر چرلقین س ےکی کہا جاک 
نین کار ن کا خیا ل سک ہے پا زار می پیل بنا گیاتھا۔ 


ند میم“ کاکیامطلب ے؟ 
امک ناش 200 گ زک دوڑ کے لئ استعا لکیاجا تا تھا 


ہرس زیورپ سے ایشیا تک تسکت مکرد ی 
سے؟ 


اس سے یراس 4000 لو ہو جا تا سے_۔ 


کی سواست یکا“ کیانشان بہت قرم ے؟ 
سواست یکا کا نشان اشنا گی ذد یم سے او ریب بات بی ےکا سای 
کی فصو قافتا کک ےک بلک ونیا کے تقر ییا ہر کے میس یہ 
نثا نی تی صورت میں نظرضرو رجا ے وگو ںکا خیال سے 
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کیان ال وت سان ےآیاجب دا کے با جے ی کت یا راوتا ہے؟ 

الاک هریگ صن براوردوسرے درشال سے پیروزو اتا ے۔ راد جب 
زین شیل نما ے۶ ےکک ون ری جا نا ہے۔ 

Synagoguc‏ کیا موا ے؟ 

بک دو کی عبادتگا ہکا نام ےجنس رح مسلمانو ںکی اور یبرم 


فبا وں رما ہو ے ہیں۔ یاف اور نچا یز زرد رن کا ت ماد سے ۔ 


یو نکب ابیچاوہوا؟ رت وف کیٹ ےکیوں لت ہیں؟ 


OLE‏ 1876 و اب 2ھ ٹیس اس وفت شال ہوجاتے ہیں جب پہورخت کے 
نے بے بہدد با تس - بکیٹڑے اس کون میں کس کر ز بین میں 


یوش نے ایا دک ؟ 
یرتیل 


دنک کی سییر یب او رکہا کو یگئی ؟ 


نٹ پیٹ رز وگ تل٠‏ 1850ء ل _ 


ات ای ونوا ہیں۔ 


کوشکیا_؟ ۱ 
یق ہاکو کے لودب کے چچوں می ایا جانے دالا کیاوک مادہ ہے ۔ ۷ شا ی 

زیادہمقدارٹ یز رکا کرتاے۔ای ماد کی ور ریت | ١‏ وس سیر 
صحت کے لے خطرناک ہیں۔ می سے 


درشت 11 اھر محلو مر ےپ اکیا ر ینہ +وڑناے؟ 
TS‏ رت 


۳ ۳ ا 


ال 2011 54 


۱ اقام ۱ 


بل" اردوسرائنس ماہنامہ“ کا خر یدار با تا ہول۸راپنے زی :کو لور ے سال مو رنیجنا چا ہت ہوں مخ یدار ی کی 
درا ناج تا موی (خ یداری ہم ET‏ سالک 27ص9 ھ۸ کر رامول 
رسا اود رذ یل کے بب د رساد ڈ اک رر زی ارسالک میں: 


1- رسال رچ زی ڈاک لاه کے لیے رسالانہ =/450 ہے ادرسادہ ڈ اک ے =/200 بے ے۔ 
2_ آپ کے زر سالات ہز ر لی یآ رژرروا کر او ترا لرپاری بو رر با یف - 
ال منت کےگزارجائے بجر یادا یکر ی - 
3- پیک اڈرائٹ بصف " URDU SCIENCE MONTHLY‏ "سول ے با کے ول 
4 -ا50روپ اریمس 


يراسم 


( م براوراست اپنے بییک اکا وٹ سے ماہنا مساتش کے اکا شٹف میں رانس رک را ےکا طر رھ ) 
71۳ پکا اکا ون دی انیٹ بین کآف ان باتش ہو در ز لمات اپنے بین ورگ رآ پشیدا رک 
ہا رے اکا وٹ می پت لک را کے ہیں: 
اکاونٹکانام : اروو۔ کش على (Urdu Science Monthly)‏ 


اضر : 189557 10177 SB‏ 
2 اکر پکا اکٹ ٹکیا اور پیک فلس ا آپ مرون کک ےن ی ارگ غم لنپ ے ہیں فو در ذیل 


معلومات اپنے بین ککوفرا پھمک ی : 
اکا وش کانام : اروو تن سی (Urdu Science Monthly)‏ 
6م : 189557 10177 SB‏ 
IFSC Code. 079‏ 


ترسیل زر وخط وکتابت کا پته : 


2 زاکگ رن رٹ ی۔ 110025 


ارت 2011 55 اشا کنن ا تام تک 


و داانطاب سے 


( رجوری1997ءےئز) 
1 زو کول پر انی دی جا ےک ۔ 4۔ ڈاسخ را جنامہبرداش تک ےگا- 
2 یاهلگ کش 5 جگ ہو یکا ہیاں دای شس ل اسک لبڈ ای 
ک نے کے بعددی وی۔ لی کی رم مقر جا ۓگی۔ فروختکاانداز :لگا نے کے بجر یآ رڈ ررواتگر یں 
کے من ا کا 6 وک واک ہونے کے بحداگردوپارہارسا لکی 
10-0 کل = 25 یصد اک چرا یٹ کےذتے ہوگا۔ 
51-0 کال = 30 فصر 
1 زر = 35 مر 1 


چک 
00 


۱ 


ملز سس دب دب بمب ببس ببس 5000/2 رو 
ضفر سس سس دب دب میسیب 3800/2 رو 
وتا سے «نسم یم سجو مه مومسم مومسم بو مومس سسوم سس سوت روز 2 
دوس وی کور( بلیک ایو راعش ) پسسسم“سصمس-×ٔ/سس٦س”س٢>٢++6ف10000‏ نے 
5 «لیش) یبد تیب سب بیس بیس سب تسه 00۴ زاو رید 
پیر (لطر) یی یی ببیببیین 30000 روسل 
انا (رگر) ود صصح ےگا ات 


چان د راجا تک آرڈرد نے پر ایک ات رعفت مکل سے بیشن شترا تک کار نے وا کے ترات بل ام مب 


رسا ےی شا شیرتا لک رن نوع ے۔ 

ول رہ جو صرف دی یکی عدانتوں می کی جا گی۔ 

سا ےش ل شرو مضا من میس آن واعراد کتک ذیادکی مدا ری مص فک ے۔ 

رس O IEE E‏ اادار ےک شن ہوناضرور یں سب 


او پر لش رشان ےکا اسیک پرنٹرس 243 و زک باز ار وی سے چوک 2 665/1 ار 
خی دہی۔110025 ے شا کیا با یددیا ز ازی: راو 


اه 2011 56 7ء و 


